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سلام علیکم
ل
 ا 

ا  چاہتے ہیں،مگر ا  پ  کے م

 

ک پہنچات

 

 ہے ا و ر  ا  پ  ا پنا لکھا ہوا  د نیا ت

 

ا گر ا  پ  میں لکھنے کی صلاحی ت

 ر یعہ نہیں ہے۔۔تو ہم سے ر ا بطہ کریں۔م

 

 ت ا س کوئی د

ک 

 

ر ا ہم کرے گی ا و ر  ا  پ  کی لکھی ہوئی تحریر د نیا ت
ف
لائے مہمار ی ٹیم ا  پ  کو قدم قدم پر ر ہنمائی 

 گی۔

ا  چاہتے ہیں تو ا پنا م

 

 کرو ا ت

 

،کالم ت ا  ا  ر ٹیکل پوست

 

ٹ
ل
ا و 

 

ا عری،ت

 

ا و ل،ا فسانہ،ش

 

ا  پ  ا پنا لکھا ہوا  ت

  فائل ت ا  ٹیکسٹ فار م میں میل کریں

 

 مسود ہ ہمیں و ر د

novelsclubb@gmail.com 

ے ہیں۔م

 

شکی
 ر یعے بھی ہم سے ر ا بطہ کر 

 

ٹ  کے د
ا  پیج ا و ر  و ا ٹس ا ی 

 

سٹ

 

ن
 ا  پ  ہمار ے فیس ت ک،ا 

FB PAGE: 

NOVELSCLUBB 

INSTA: 

NOVELSCLUBB 

WHATSAPP: 

03257121842 
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 عباد الرحمٰن

ز نور عارف   ا

 2قسط نمبر  

             _______________________ 

 2ب اب نمبر                               

 بہت سے غیروں میں ایک اپن                      

 

  اس کشادہ   

 

ڈور سے ہوتے ہوئے ب ائیں جان

 

ہسپتال کے سائیکالوجی ڈب ارٹمنٹ کے کاریک

ام پلیٹ پر لکھے گئے 

 

 کی ب

 

ڑو تو تیسرے کمرے کے دروازے پر سنہرے رن

 

م

'سائیکالوجیکل کانسلر زرش فاطمہ' کے سیاہ الفاظ چمک رہے تھے۔ دروازہ دھکیل کر اندر کی 

  آؤ تو وہ مصروف سے انداز میں بیٹھی اپنے

 

اپ کے سامنے تیز   جان

 

ورک ٹیبل پہ لیپ ب
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ا کافی 

 

  بھاپ اڑاب

 

اپ کے دائیں جان

 

  کر رہی تھی۔ ورک ٹیبل پر لیپ ب

 

ان

 

رفتار سے کچھ ب

کا مگ موجود تھا۔ دفعتاً دروازے پر دستک ہوئی۔ اس نے بےدھیانی سے 'یس' کہا۔ دروازہ 

 کھلنے کی آواز آئی۔ اپنے ہاتھوں کو روک کر اس نے سر اٹھابکا۔ 

اہد کھڑے اسے مسکراتی نظروں سے دیکھ رہے تھے۔ زرش نے سامنے

 

 چوکھٹ پر ڈاکٹر ش

 گہرا سانس لیا۔ 

 میں ہوں گی اور آج تو 

 

" کیسی ہیں ڈاکٹر صاحبہ؟ امید ہے ایمان اور صحت کی بہترین حال

ے ہوئے  

 

ھت

 

کٹ ب ی

 پڑی کرسی کھینچ کر 
 
اءاللہ" مقاب

 

ڑیش بھی لگ رہی ہیں ماش

 

آپ خاصی ف

االلہ' پر زور دیتے ہوئے مسکرا کر کہا۔ انہوں نے لفظ '

 

 ماش

اک پر نظر کا 

 

  جمائے ہوئے، ب

 

ے سے پیچھے کی جان
ک
 
سلی

سفید ب الوں کو تیل سے چوپڑ کر انہیں 

 شرٹ سیاہ پینٹ کورٹ کے ساتھ پھنسائے ہوئے وہ یقیناً 

 

چشمہ ٹکائے، ب الوں کی ہم رن

 کوئی عزم لے کر آئے تھے۔ 

اہد! میرے ب اس آپ کے

 

 نہیں ہے۔" نظریں    "ڈاکٹر ش

 
 

کسی بھی کلائنٹ کو دیکھنے کا وق

اہد کا منہ کھل گیا۔ 

 

اپ پر جماتے ہوئے وہ دو ٹوک انداز میں بولی تھی۔ ڈاکٹر ش

 

 دوب ارہ لیپ ب
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"ڈاکٹر زرش آپ ہمیشہ مجھے غلط سمجھتی ہیں، کیا ضروری ہے کہ میں آپ کے آفس صرف  

ارہ کرتے ہوئے وہ کام دینے ہی آؤں؟ ویسے نہیں آسکتا کافی پینے؟"  

 

  اش

 

اسکی کافی کی جان

 بے یقینی سے بولے تھے۔ زرش نے سر جھٹکا۔  

ڈی بہت 

 

"کام دینے نہیں آئے تو ضرور کام لینے آئے ہوں گے۔ دیٹس گڈ! میں آل ریک

ی رپورٹ لکھ کر اسے سیو کرتے 

کفل ی

ڑ تھک چکی ہوں، آپ میری تھوڑی مدد کروا دیں۔" ب 

اپ کی سکرین فولڈ

 

اہد کو دیکھا ہوئے اس نے لیپ ب

 

 کرکے مسکراتی نظروں سے ڈاکٹر ش

 گہری ہوئی تھی۔

 

 
 جنکی مسکراہ

ارے ڈب ارٹمنٹ 
 
"ڈاکٹر زرش! مجھے آپ سے سیریس ب ات کرنی ہے۔ آپ کو پتہ ہے ہ

میں، بلکہ نہیں پورے ہسپتال میں آپ کے ب ارے میں کیا ب اتیں ہو رہی ہیں؟" زرش نے 

  دیکھا جو ا

 

اہد کی جان

 

ا سو دفعہ افسوس سے ڈاکٹر ش

 

سے الجھانے کے لیے عجیب لیکن پراب

 آزمابکا طریقہ استعمال کرنے جا رہے تھے۔ 

اہد؟" زرش نے مصنوعی حیرت  

 

"کیا واقعی میرے ب ارے میں ب اتیں ہو رہی ہیں ڈاکٹر ش

اہد کی آنکھیں چمکی تھیں۔ 

 

 سے سوال کیا تھا۔ اسکی حیرت پر ڈاکٹر ش
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اہد کی "ہاں ہاں ب الکل! پورے ہسپتال میں س  کی ز

 

ام ہے، ڈاکٹر ش

 

ب انوں پر بس ایک ہی ب

اہد 

 

 زرش فاطمہ۔ س  کہتے ہیں ڈاکٹر زرش اپنے محترم استاد ڈاکٹر ش

 
 

 اور ذہین سٹوڈن
 
قاب

کی وجہ سے ہی آج اتنی کامیاب ہیں اگر وہ نہ ہوتے تو آج ڈاکٹر زرش کسی چھوٹے سے 

ڑے سرکاری ہسپتال میں۔" 

 

 کلینک میں بیٹھی ہوتیں نہ کہ اتنے ب 

 کی قابلیت کے حق میں؟" زرش کا 

 
 

 سٹوڈن
 
اہد آپ نے کچھ نہیں کہا اپنی قاب

 

"تو ڈاکٹر ش

 انداز تجسس بھرا تھا۔ 

 کی قابلیت پر شک 

 
 

"کہا! کیوں نہیں کہا۔ میں نے کہہ دبکا کہ خبردار کسی نے میری سٹوڈن

 اسکی  کیا۔ آج وہ یہاں اس مقام پر اپنی وجہ سے ہے، بےشک میرا بھی ہاتھ ہے لیکن محنت

اہد یہ آپکی محنت ہی ہے ورنہ 

 

اپنی ہے۔ لیکن پھر بھی س  کا کہنا یہی ہے کہ نہیں ڈاکٹر ش

 کو دب ابکا تھا۔ 

 

 
 ڈاکٹر زرش میں تو کوئی خاص ب ات نہیں۔ " زرش نے اپنی ابھرتی مسکراہ

 
کس
می
س

ا کہ ایسا کچھ نہیں ہے میں تو وہ استاد تھا جو پورا 

 

ا چاہیے تھا ب

 

رڑ کلاس "تو آپ کو انہیں بتاب

 

ٹ

ا نہیں 

 

ڑ لیتا تھا، کچھ پڑھاب

 

ر

 

ٹ

 

کس
ی

 

ی

 

ن

ڑ

 

ا تو سٹوڈنٹس سے ہی پربک

 

ا تھا اگر آ بھی جاب

 

میں ہی نہیں آب

اہد ہنس دیے۔

 

 تھا۔" زرش کی ب ات پر ڈاکٹر ش
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ا ہی تھا بس کبھی کبھی کلاس مس ہو جاتی تھی۔ اب آپ کو تو پتہ 

 

"نہیں کلاس میں تو خیر آب

 نکالنا بھی  ہے کہ ایک سائیکالوجسٹ کانسلر کی روٹین

 
 

 کتنی مشکل ہوتی ہے ایسے میں وق

ا ہے۔" 

 

 مشکل ہوب

 "جی جی ب الکل!"  

ڑ لیتا تھا اسی کی وجہ سے ہی تو میرے تمام طال  علم بہت    

 

ر

 

ٹ

 

کس
ی

 

ی

 

ن

ڑ

 

ہاں یہ ب الکل ٹھیک کہا کہ پربک

ڑے ہسپتالوں میں جاب کر رہے ہیں۔" زرش مسکرا 

 

ڑے ب 

 

 ہیں اور ملک کے ب 

 
 

ک
کانفیڈی

ڑ تھے۔  دی وہ جانتی تھی کہ
 
اہد ماہ

 

ڑ ب ات کو اپنی مرضی کی شکل دینے میں ڈاکٹر ش
 
 ہ

ا سا بس زرا سا ہی کام تھا۔" 

 

 "اچھا بیٹے بس ایک چھوب

اہد مصنوعی سا ہنس دیے۔

 

 آپ اصل ب ات پر آہی گئے۔" زرش کے کہنے پر ڈاکٹر ش

 
 

 "فائن

 ب ائیں "ہاں بس ایک بچہ ہے، جاننے والا ہے۔ معمولی سا ڈپریشن کا کیس ہے۔ آپ کے تو

 ہاتھ کا کھیل ہے۔"  
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ڑی 

 

ڈی کہہ چکی ہوں کہ میں اب آپکا کوئی کیس نہیں دیکھوں گی اور ف

 

اہد میں آلریک

 

"ڈاکٹر ش

ڑاب میں تو ب الکل بھی نہیں۔ پہلے بھی آپ  

 

ڑ کی وجہ سے میری روٹین ب الکل خ

 

ر
س
کس
کی

کے 

 تھا۔ 

 

ڈ نہیں۔" زرش کا لہجہ اور اب ڑیک

 

 ہوچکی ہے اب م

ا۔" 

 

 آپ کو ملے گا ب

 
 

ڑی میں دیکھنے کو کون کہہ رہا ہے۔ اسکی فیس کا ففٹی پرس

 

 "ارے ف

ڑب اد نہیں کرنے والی۔ ایک دن میں میں  ڑگز ب 
 
"سوری ڈاکٹر میں آدھی فیس پر اپن آرام ہ

ڈ

 

ائم نہیں آلریک

 

ا ہے اس لیے اوؤر ب

 

ا ہوب

 

 پر گھر جاب

 
 

ی تین تھیرپیز دیکھ رہی ہوں مجھے وق

 دے سکتی۔"  

ڑ آن

 

ز
گ

 

سلی

 

ی

لائن دینی ہیں کیونکہ کلائنٹ -"آپ کو ہسپتال نہیں رکنا پڑے گا، تھیرپی کا

ا ہے۔" 

 

 کراچی ہوب

 بھرتے ہو

 
 

ئے بولی "کراچی میں کیا سائیکالوجسٹس کا قحط پڑ گیا ہے؟" زرش صبر کا گھون

 تھی۔
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ا ہے۔ میرے بھتیجے نے ہی 

 

"ارے وہ بچہ ڈپٹی کمیشنر ہے کراچی میں، بہت مصروف ہوب

 مجھ سے کروابکا ہے، ڈپریشن بھی معمولی سا ہے، بس ایک دو سی بی ٹی 

 

ککٹ ی

 

ی

 

ب
اسکا کا

(cognitive behavioral therapy CBT 

ڑ دینے پڑیں گے۔ آپ تو آرام سے ہینڈل کر لو گی۔ میں 

 

ر

 

ٹ

 

کس
سی

تو خود بہت مصروف   ( کے 

ا ہوں ورنہ خود ہینڈل کر لیتا، بس بھتیجے کے کہنے پر انکار نہ کر سکا اور آن

 

لائن چیزیں  -ہوب

 مجھے کم ہی سمجھ آتی ہیں۔" زرش الجھے انداز میں انہیں دیکھ رہی تھی۔

ام ہے اسکا؟" زرش کے دماغ میں گھنٹی بجی تھی۔ 

 

 "کراچی میں ڈپٹی کمشنر ہے؟ کیا ب

ام

 

 ہے۔"   "عادل ب

 کر رہے ہیں تو میں مان جاتی ہوں لیکن فیس ہنڈرڈ  

 

سٹ
س

 

ی

"اوہ! عادل! ٹھیک ہے آپ اتنا ا

 میری ہوگی۔ اور ہاسپٹل ریکارڈ میں وہ میرا پیشنٹ شمار ہوگا۔" زرش کی آدھی ب ات 

 
 

پرس

 نے جہاں انہیں خوشی دی اگلی ب ات نے تمام خوشی اڑن چھو کردی۔ 

یکارڈ میں اسے میرا پیشنٹ رہنے دیں۔" زرش نے "ٹھیک ہے فیس آپ رکھ لیں لیکن ر

 مسکرا کر گردن نفی میں ہلائی۔ 
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اہد میرا ایمان مجھے کسی بھی قسم کی دو نمبری کی اجازت نہیں دیتا، پہلے ہی 

 

"سوری ڈاکٹر ش

ڈ نہیں۔"  ڑیک

 

 آپ کو استاد سمجھتے ہوئے میں یہ غلطی کر چکی ہوں م

ام دونوں آپ کو دے دوں تو "اس میں دونمبری کیا ہے؟ اور ویسے بھی اگر

 

 میں فیس اور ب

ڈہ ہوگا؟" "آپ نے جو بھتیجے کو زب ان دی ہے اسکی لاج رہ جائے گی۔ " زرش کی  مجھے کیا فایک

 ب ات پر انہوں نے گھور کر زرش کو دیکھا تھا۔ 

"ڈاکٹر زرش یہ آپ اچھا نہیں کر رہیں، اپنے بوڑھے سفید ب الوں والے استاد کے ساتھ 

ا

 

اراضگی سے بولے تھے۔ زرش نے انکے سفید ب الوں کو   کوئی ایسا کرب

 

اہد ب

 

ہے؟" ڈاکٹر ش

 دیکھا جو تیل کی شدت سے پیلے ہوچکے تھے۔

"آپ میرے استاد ہیں تبھی تو ایسا کر رہی ہوں۔ چاہتی ہوں آپ عمر کے اس حصے میں تو 

ا ضر

 

ور ہے  دونمبربکاں چھوڑ دیں۔ ایک تو مجھے آپکی سمجھ نہیں آتی آپ نے کالج میں پڑھاب

ا نہیں ہے اور اینویں ہی طال  علموں کا مستقبل خطرے میں ڈالنا 

 

لیکن لیکچرز کے لیے جاب

ا ہے۔ ڈاکٹر 

 

ؤ جونیئرز سے کرواب

 

ا ہے لیکن سال

 

ام لکھواب

 

ڑ کیس کو اپنے ب
 
ہے۔ ہسپتال کے ہ
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ڑو اٹھا کر زرش کے  اہد اتنا کافی ہے بکا آپکی اور بھی دونمبربکاں بکاد کرواؤں؟" ایک آئی ب 

 

ش

اہد ہنس دیے۔سو

 

 ال کرنے پر ڈاکٹر ش

ا! بغیر سوچے سمجھے بس بول دیتے ہیں۔ 

 

"ایک تو آجکل کے بچوں کی صاف گوئی بھی ب

ا ہے۔ اگر استاد چوبیس 

 

ا ضروری ہوب

 

بچے! سائیکالوجی پڑھنے والے سٹوڈنٹس کا میچور ہوب

ا شروع کردیں

 

ڈہ پر انحصار کرب

  

 گے اور زندگی گھنٹے سر پر سوار رہیں گے تو طالبات اپنے اسای

ڑے فیصلے نہیں لے ب ائیں گے۔ اگر ہم ان کے سروں پر سوار نہیں رہتے تو اس 

 

میں کبھی ب 

اکہ انکی پریکٹس ہو 

 

ڑ اس لیے دیے جاتے ہیں ب

 

ر
س
کس
کی

ڑز کو زبکادہ  ک

  

ڈہ ہے اور جون میں انہی کا فایک

 اور وہ کامیاب ہوں۔ اسکے علاؤہ…" 

اہد میں اپنی ب ات سے پیچھے نہیں ہٹ 

 

 انداز دیکھ کر انہوں نے "ڈاکٹر ش

 

ں گی۔" زرش کا اب

 نفی میں سر ہلابکا۔ 

 پیشنٹ میں لابکا ہوں۔" ڈاکٹر 

 

 فیس کا میں لوں گا، کیونکہ آپ ی

 
 

"اوکے تھرٹی پرس

 روکی۔

 

 
اراضگی سے کہنے پر زرش نے اپنی مسکراہ

 

اہد کے ب

 

 ش
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 آپ لائے ہیں، اتنا تو"

 

میں آپ کے   ٹھیک ہے، آپ میرے استاد ہیں اور کلائنٹ مجھ ی

اہد کرسی سے اٹھ 

 

اراض نظروں سے دیکھتے ہوئے ڈاکٹر ش

 

لیے کر ہی سکتی ہوں۔" اسے ب

ڑھ گئے۔ 

 

  ب 

 

 گئے اور دروازے کی جان

 کل کا واقع بکاد آنے پر وہ پلٹے تھے۔ 

ڈور میں "اچھا وہ بچے والے کیس کا کیا بنا؟ جو  

 

ا آپ کے آفس سے نکل کر کاریک

 

ا دھوب

 

کل روب

بھاگ رہا تھا۔ کیا مسئلہ تھا اس بچے کا؟ کیا پروگریس ہے اس کیس کی؟ " "کوئی خاص 

گ کے لیے آفس میں 

 

سلی

 

ی
پروگریس نہیں ہے اس کیس کی۔ کلاسٹرو فوبیا کا پیشنٹ ہے۔ کا

امے پر ہی 

 

ڑ بیٹھا ابھی ابتدائیہ مرحلے کے سوال ب ڑ بس کچھ دبک
 
ڑ ظاہ

 

ز
م

 

کمی ٹ
سٹ

تھے کہ فوبیا کے 

ا شروع ہوگیا، کمرے میں گھٹن محسوس 

 

 

 

ہونے لگ گئے۔ اسے پسینہ آنے لگ گیا اور وہ کان

  دوڑ پڑا۔ میرے آفس میں تو آنے کے لیے 

 

ڑ کی جان
 
ڑا گیا اور ب اہ

 
ہونے کی وجہ سے گھ

گ کی۔" زرش  

 

سلی

 

ی
کی ب ات پر راضی ہی نہیں ہو رہا تھا پھر ڈاکٹر رخسانہ کے آفس میں کا

ڑھ کر آفس کی کھڑکیاں کھولیں۔ 

 

 انہوں نے آگے ب 
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ڑا بھی ہے اور لائٹنگ بھی اچھی خاصی ہے  

 

ا۔ ویسے آپ کا آفس ب 

 

"تو کھڑکیاں کھولا کریں ب

 پھر گھٹن کیوں ؟" 

ڑ اتنی لمبی ہسپتال کی دیوار 
 
"نہیں لوکیشن اچھی نہیں ہے اس آفس کی۔ کھڑکیوں سے ب اہ

ان کے لیے تو الیکٹرکس لائٹس کافی ہیں ہے، سورج کی روشنی اندر ا

 

نہیں پہنچتی۔ عام ان

ڑا خالی 

 

لیکن کلاسٹرو فوبیا کے پیشنٹ کے لیے نہیں۔ اور ہسپتال کی دیوار کی پچھلی طرف ب 

میدان ہے جہاں کافی کوڑا جمع رہتا ہے جسکی وجہ سے بدبو اور مکھیاں بہت ہیں اسی لیے 

 کھڑکیاں بند کرتے ہوئے وہ بولی تھی۔   کھڑکیاں نہیں کھولتی۔" کرسی سے اٹھ کر 

 کروائی؟" آفس کو پرسوچ نظروں  

 

 مٹ
سٹ
 

 

"تو پھر آفس کی لوکیشن بدلنے کی درخواس

اہد نے سوال کیا۔ 

 

 سے دیکھتے ہوئے ڈاکٹر ش

 ہی 

 
 

 کی تیاریوں میں اتنی مصروف تھی کہ وق

 

ٹ

 

مت
کس سی

"فل حال نہیں! پچھلے دنوں ا

مسئلہ کا بھی کچھ۔ لیکن سرکاری ہسپتال ہے دو   نہیں ملا۔ اب فارغ ہو کر کرتی ہوں اس

 ڈھائی مہینے لگا دیں گے۔ " 
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 پر 

 

کرڑ ڈاکٹر ہوں میری درخواس
ٹ

 

ی

 

ی یک
س

ا ہوں۔ میں 

 

"بس آپ کا یہ مسئلہ میں حل کرواب

 جلدی کام کردیں گے۔" زرش نے چمکتی آنکھوں سے انہیں دیکھا۔

 ہو جائے گا۔ چلو کہیں تو آپ میرے بھی

 

ڑدس  کام آئیں گے۔" کرسی پر "واقعی؟ یہ تو زب 

ے ہوئے وہمسرت سے بولی۔ 

 

ھت

 

کٹ ب ی

 واپس 

اہد سنجیدگی سے 

 

"اتنا خوش ہونے کی ضرورت نہیں فیور کے بدلے فیور لوں گا۔" ڈاکٹر ش

 بولے تھے۔ 

گ دے کر۔"  -"دے تو رہی ہوں فیور آپ کے ان

 

سلی

 

ی
اہد نے  نون رشتے دار کو کا

 

ڈاکٹر ش

 اسے گھورا تھا۔ 

ڑنیچر سے 

 

ڑنیچر بھی ہسپتال کے ف

 

 میں خود کرواؤں گی اور ف

 

ک

"اچھا نئے آفس کی رینووی

ڑنیچر کو دیکھ کر ہی وزٹر کو اپن آپ مریض محسوس  

 

ڈ کروں گی۔ اس ف

  

مختلف میں خود ڈسای

ڑنیچر سے

 

ڑنیچر کم از کم ہسپتال کے ف

 

ڑ کا ف

 

گ روم

 

سلی

 

ی
ا ہے۔ کا

 

ا   ہونے لگ جاب

 

مختلف ہوب

اہد نے گہرا سانس لیا۔

 

 سن کر ڈاکٹر ش

 

ڑمائشی فہرس

 

 چاہیے۔" زرش کی ف
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 سینٹر کھولیں 

 

ک
  آپ اپن پرائیون

 
 کے لیے سنبھال لیں ج

 

  ی

 

"ڈاکٹر زرش یہ چونچلے ن

گی۔ سرکاری ہسپتال میں آپ بس دعا کریں کہ آپ کو اچھی لوکیشن پر آفس مل جائے جو 

اہد کی

 

  ب ات پر زرش کا سارا جوش جھاگ کی طرح بیٹھ گیا۔ کہ مشکل ہے۔ " ڈاکٹر ش

ے ہوئے زرش نے ٹھنڈے انداز میں سوال کیا۔ 

 

ھت

 

کٹ ب ی

 "کافی پئیں گے؟" کرسی پر 

  

 

ا ہے نہ کہ ن

 

  وہ آب
 
  پوچھتے ہیں ج

 

"سائیکالوجسٹ زرش! مہمان سے کھانے بکا پینے کا ن

ا ہے۔ س  کچھ سکھا دبکا لیکن میں مہمان نوا

 

  وہ جانے والا ہوب
 
زی اور لحاظ نہ سکھا سکا ج

ڑاتے ہوئے آفس سے نکل گئے اور زرش 

 

ڑب 

 

ڑی ب ات وہ منہ میں ب 

 

اپنے طالبات کو۔" آخ

  اس سے مایوس ہوتے تھے، 
 
  بولتے تھے ج

 

ہنس دی۔ وہ اسے سائیکالوجسٹ صرف ن

 دیکھنے والوں کو یہ عجیب لگتا مگر ان دونوں کے لیے وہ معمول تھا۔ 

                •••••••••••••••••••••••••••• 

  اسے ٹی وی چلنے کی آواز آئی 
 
ڑنر کے ساتھ کھڑا چائے بنا رہا تھا ج وہ سر جھکائے کچن میں ب 

 گھر میں اس کے علاؤہ صرف مالی اور چوکیدار تھے۔ گھر کا بٹلر 

 
 

 گیا۔ اس وق

 

وہ چوی

ا تھا اور

 

 چوکیدار گیٹ پر جبکہ مالی اپنے کواٹر میں ہوب

 
 

وہ کیوں ٹی وی    چھٹیوں پر تھا۔ اس وق
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ا وہ چوکنا سا کچن سے لاؤنج کی طرف آبکا جہاں 

 

ڑنر بند کرب چلائیں گے؟ یہ سوچتے ہوئے ب 

صوفے پر بےفکر سا عادل بیٹھا تھا۔ مستقیم نے اسے گھور کر دیکھا۔ مستقیم کو دیکھ کر اس 

 نے اپنے بتیس دانتوں کی نمائش کی۔ 

 " میرے لیے بھی ایک کپ چائے۔" 

ا ہوا   "یہ تمہارا اپن

 

  دل چاہے منہ اٹھا کر آجاتے ہو؟" کچن میں واپس جاب
 
گھر ہے جو ج

 مستقیم بولا۔ 

"ایک عدد بھابھی لے آؤ پھر ہم بھی اطلاع دے کر کبھی کبھی آئیں گے۔" مستقیم کے 

ا ہوا وہ بولا۔ 

 

 پیچھے ہی کچن میں آب

 نکالتے ہوئے وہ بولا۔ 

 

س سے کپ

 

ی

 

 ی
یکی
ک

 "ہم کون؟" 

 نکال کر بولا تھا۔ "ہم سے مراد میں اور میر

 
 

 ی بیوی۔" وہ دان

ڑو اٹھا کر سوال کیا۔   "یہ رات و رات تمہاری بیوی کہاں سے آگئی؟" مستقیم نے آئی ب 

ے بھی  

 

ت
 
می
 دیکھنا میری بیوی کے ساتھ دو تین ٹینے 

 

  ی

 

 تمہاری بیوی آنی ہے ن

 

  ی
 
"ج

 آجائیں گے۔" وہ ہنس کر بولا تو مستقیم نے افسوس سے اسے دیکھا۔ 
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    "بلی

 

ڑ کی جان
 
ا ہوا ب اہ

 

کو چھیچھڑوں کے خواب!" سر جھٹک کر وہ بولا تو عادل اسے گھورب

ڑھ گیا۔ 

 

 ب 

 "جلدی لے آؤ چائے، میں نے پیزا بھی آرڈر کیا ہے۔"  

 اطلاع دیتا وہ کچن سے نکل گیا۔ 

 "ہاں جیسے میں نوکر ہوں نہ تمہارا؟" 

ڑا تھا۔ 

 

کہ انداز پر وہ ب  می
حک
 اسکے 

             •••••••••••••••••••••••••••••• 

؟" مستقیم 

 

"دیکھو میں نے تمہارا سارا مسئلہ ہی ختم کر دبکا۔ کہیں ملے گا مجھ جیسا دوس

ڑ چہرہ لیے اسے دیکھ رہا تھا جو پیزا کا سلائیس اٹھاتے ہوئے اس پر بم پھوڑ رہا تھا۔ 

 

اب

 

 بےب

 ڈال کر مستقیم نے سنجیدگی
 
  سے سوال کیا تھا۔ "کیا بولا تم نے؟ دوب ارا بولو؟" ماتھے پر ب

ڑابکا۔
 
؟" تھوڑا حیران ہوکر اس نے فقرہ دہ

 

 "کہیں ملے گا مجھ جیسا دوس

 "اس سے پہلے۔" مستقیم کے ماتھے کے بلوں میں اضافہ ہوا تھا۔
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 "میں نے تمہارا مسئلہ ختم کردبکا؟" عادل سوچ کر بولا۔ 

 اسے دیکھتا بولا۔ "اور میں نے تمہیں ہی ختم کر دینا ہے۔"  مستقیم خونخوار نظروں سے  

"ایسا کیا کر دبکا میں نے صرف اتنا ہی کہا ہے کہ تمہارے لیے سائیکالوجسٹ کا انتظام ہوگیا 

 دیکھتے 
 
ہے۔ اب تمہارے … ب اگل پن کا بھی … علاج ہو جائے گا۔" مستقیم کے ماتھے کے ب

 ہوئے عادل جوش سے بولتا ہوا ہچکچابکا تھا۔ 

ا ہوں؟" مستقیم

 

ی سے بولا تو آواز اونچی تھی۔ عادل نے تیزی   "تمہیں میں ب اگل دکھ

م
ھ

ڑ ب 

 سے سر کو اثبات میں جنبش دی۔

 کیا؟" مستقیم کو حیرت کا جھٹکا لگا تھا۔ "

 گیا تھا۔ 

 

 "نہیں! تم ب اگل نہیں ہو۔" عادل کا سانس ای

ا۔"  

 

اب اش اب جا کر اس سائیکالوجسٹ سے اپن علاج کرواب

 

اپنے ہاتھوں کو ٹیشو سے "ش

ے ہوئے وہ بولا۔

 

ھت
 

چ

 

ن

 پو

"مستقیم! پڑھا لکھا گوابکا ہے تم نے سچی۔" مستقیم کو اٹھتا دیکھ کر وہ بھی ہاتھ صاف کرکے 

 اٹھ گیا۔ 
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"تمہیں کس نے کہا کہ سائیکالوجسٹ ب اگلوں کے لیے ہوتے ہیں؟ ب اگلوں کے لیے تو ب اگل 

 نظر آتے دماغی دماغی بیمار کے    خانے ہوتے ہیں۔ سائیکالوجسٹ تو اچھے خاصے

 

تندرس

لیے ہوتے ہیں۔ اب دیکھو جسم کی کتنی بیماربکاں ہوتی ہیں ب الکل ویسے جسم کی طرح دماغ کی 

 اور سائیکالوجسٹ ہوتے ہیں۔ اور 

 

بھی سو بیماربکاں ہوتی ہیں جن کے لیے سائیکاٹرس

ان کو ب اگل کر ہی

 

دیتی ہے۔" عادل کی ب ات پر   بیماری جسم کی ہو بکا دماغ کی علاج کے بغیر ان

اپ آن کرکے بیٹھ گیا۔ 

 

 مستقیم نے کوئی ردعمل نہیں دبکا بس لیپ ب

 کی فکر ہے تو بےفکر ہوجاؤ چچا نے کسی جونیئر سائیکالوجسٹ سے 

 
 

"مستقیم اگر تمہیں وق

گ کے لیے راضی ہے بس فیس 

 

سلی

 

ی
ب ات کی ہے وہ رات آٹھ بجے کے بعد آن لائن کا

 ر 

 

 ہی ہے۔" مستقیم نے عادل کو گھور کر دیکھا۔ تھوڑی سی زبکادہ مان

 کروا دی؟ اور تمہیں کس نے کہا کہ 

 

" تم نے میری اجازت کے بغیر اپوائنٹمنٹ بھی سک

گ کی ضرورت ہے ؟ ب الکل فٹ ہوں میں سمجھے۔" 

 

سلی

 

ی
 مجھے کا

"مستقیم ہم پچھلے سات سالوں سے اکٹھے ہیں، تمہیں لگتا ہے اب بھی میں تمہیں سمجھ  

ماا اٹیک کہتے ہو وہ پینک اٹیکس ہوتے نہیں ب ا
ھ

 

سٹ

ؤں گا؟ بس کردے بکار! یہ جنہیں تم ا
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ہیں پتہ ہے مجھے۔ تم کیوں انہیں سیریس نہیں لیتے؟" عادل سنجیدگی سے اس کے ب اس 

ے ہوئے بولا تھا۔ 

 

ھت

 

کٹ ب ی

 

"اپنے چچا کو ابھی فون کرو اور کینسل کرواؤ اپوائنٹمنٹ۔" مستقیم کی ب ات پر عادل نے غصے 

 سے دیکھا۔ سے ا

" ٹھیک ہے کر دیتا ہوں فون، لیکن ایک ب ات بکاد رکھنا کہ اس فون کے بعد اگلا فون 

تمہارے ابوبکر بھائی کو جائے گا اور میں انہیں تمہاری پچھلے سات سالوں کی تمام سچویشن 

ک  سے فون نکالتے 
 

حرف ب ا حرف بتا دوں گا، جو تم نے ان سے چھپائی ہوئی ہے۔" ج

 کر اسے دیکھا۔   ہوئے وہ تنبیہی

 

 انداز میں بولا۔ مستقیم نے چوی

"عادل تمہیں کیوں سمجھ نہیں آرہا میں ب الکل ٹھیک ہوں۔ تم کیوں مجھے دماغی مریض 

 صوفے 
 
 کرنے پر تلے ہوئے ہو؟" عادل نے اسے افسوس سے دیکھا اور اسکے مقاب

 

 
ان

 

ب

 پر بیٹھ گیا۔ 

اپ کی سکرین فولڈ کرتے ہوئے عادل بولا۔ "

 

 اسے بند کرو اور میری ب ات سنو۔" لیپ ب



www.novelsclubb.com  ز نور عارف  عباد الرحمٰن ا

 

 
21 

 

اسمجھی سے 

 

اری پہلی ملاقات کہاں اور کیسے ہوئی تھی؟" مستقیم نے اسے ب
 
"اچھا بتاؤ ہ

 دیکھا۔ 

ا!"  

 

 "بتاؤ ب

 "یونیورسٹی میں ہوئی تھی پہلی ملاقات۔"

 "کیسے؟"  

 ضائع کرنے آئے ہو؟ تمہیں

 
 

ا نہیں…"  "تم میرا وق

 

 خود تو کوئی کام ہوب

 لیکچر کاٹتے 

 

"ب ات کا جواب دو۔ کیسے ہوئی تھی ملاقات ؟" عادل اسکا روٹین کا بورن

 ہوئے بولا تھا۔ 

ے 

 

ھت

 

کٹ ب ی

کرڑ لڑکوں کے گروپ سے مار کھا رہے تھے۔" صوفے پر ریلیکس ہو کر 
ٹ

 

ی

 

ی یک
س

"تم 

ڑا سا منہ بنا کر اسے دیکھا یہ کیا منہ پھاڑ کر بول دبکا کہ مار کھا رہے    ہوئے وہ بولا۔ عادل نے ب 

 تھے؟ بیشک یہ سچ ہے پر وہ یہ بھی تو کہہ سکتا تھا کہ تم لڑکیوں کی مدد کر رہے تھے۔ 

ڑیکشن کو بدلنا چاہا۔ 

 

 "خیر کیوں مار کھا رہا تھا؟" عادل نے سوال کی ڈاب
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 سے 'ہیں' پر

 

 
 زور "تمہاری حرکتیں ہی مار کھانے والی تھیں بلکہ ہیں۔" وہ گہری مسکراہ

 دیتا بولا تھا۔ 

 "مستقیم جبرائیل! میں سیرئیس ہوں۔" وہ سنجیدگی سے منہ بنا کر بولا تو مستقیم ہنس دبکا۔ 

ارے بیج کی 
 
"اچھا… تو ہوا کچھ یوں تھا کہ جس گروپ سے تم نے مار کھائی تھی وہ گروپ ہ

کے لیے انکی مدد   کچھ لڑکیوں سے بدتمیزی کر رہا تھا اور تم ان لڑکیوں کی نظر میں ہیرو بننے

ڑہ لیتے ہوئے بولا تھا۔

 

 گئے تھے۔" وہ م

 
 
 کے لیے پہنچ گئے اور خود ہی ن

"پھر کیا ہوا تھا؟" عادل نے اسکے شرارتی انداز کو سنجیدگی سے نظرانداز کرتے ہوئے 

  وہ لڑکیوں کی نظر میں اپنے بیچ 

 

ا ہے اب ان ب اتوں سے ن

 

ڑق پڑب

 

سوال کیا۔ ویسے بھی کیا ف

 ہی گیا تھا۔ کا ہیرو بن  

ارے بیج کے دو تین اور 
 
امل ہوگیا اور ہ

 

" پھر میں بھی تمہارے ساتھ اس لڑائی میں ش

ڑ میں ہم س  کو کچھ دنوں کے 

 

لڑکے بھی۔ پھر کچھ مار ہم نے کھائی کچھ انکو کھلائی لیکن آخ

ڈ والے قصے کو 

 

ڈ

 

 ی
سی
س

ڈ کردبکا گیا۔" اس ب ار عادل مسکرابکا تھا۔ 

 

ڈ

 

کی
ی ی
س
س

لیے یونیورسٹی سے 

امل تھا ۔ چھو

 

 ڑو چلو اس نے قبول تو کیا کہ مار کھانے والوں میں وہ بھی ش
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ڑدستی تمہارا دوس "اور پھر میں نے اپن ٹرانسفر تمہارے ہوسٹل روم میں کروا لیا۔ اور زب 

 نہیں بناتے تھے۔" مستقیم ہنس دبکا۔ 

 

 بن گیا۔ تم دوس

ڑدستی میر  زب 

 
 

ڑ وق
 
 بنے تھے، ہ

 

ے ساتھ گھومتے اور  "مجھے بکاد ہے تم کیسے میرے دوس

 مجھے تم سے بہت 

 
 

ڑینڈ ہوں۔ اس وق

 

ڑ جاننے والے کو بتاتے کہ میں تمہارا واحد بیسٹ ف
 
ہ

ا تھا تم پر لیکن آہستہ آہستہ مجھے بھی عادت ہو گئی تمہاری۔ اور ہم  

 

ڑ ہوتی تھی، بہت غصہ آب

 
 
خ

 بن گئے۔"  

 

 اچھے دوس

 اس لیے نہیں بنا تھا

 

  "پتہ ہے مستقیم میں تمہارا دوس
 
  مدد کی ج

 

 کہ تم نے میری ن

س  کھڑے تماشہ دیکھ رہے تھے بلکہ میں نے تم سے دوستی اس لیے کی تھی کہ تم مجھے 

ارے سیشن میں مجھ 
 
بہت کیوریس لگے تھے۔ تم کم تو کیا ب الکل بھی نہیں بولتے تھے۔ ہ

 تم نے  سمیت بس ہم دو ہی ب اکستانی تھے، مجھے امید تھی کہ تم مجھ سے دوستی کرو گے لیکن 

 نہیں تھا۔ مجھے حیرت تھی کیسے کوئی غیر ملک میں بغیر 

 

نہیں کی، بلکہ تمہارا کوئی دوس

 کے پورا سال گزار سکتا ہے۔ پھر تم نے اس لڑائی میں میرا ساتھ دبکا جس کی مجھے 

 

دوس

ڑ کرتے ہو۔ اسی
 
  مجھے پہلی ب ار احساس ہوا کہ تم وہ نہیں ہو جو ظاہ

 

 ب الکل امید نہیں تھی۔ ن

ڑلے منتیں 

 

لیے میں نے ہوسٹل میں اپنے کمرے کے لڑکوں سے لڑائی کرکے وارڈن کے ب
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زڑٹیبل رہوں گا'، تمہارے کمرے 
مف
ک

کرکے کہ 'وہ میرا ہم وطن ہے میں اس کے ساتھ 

میں ٹرانسفر کرا لیا۔ تم شروع شروع میں مجھ سے ب ات نہیں کرتے تھے، بس میرے ہی 

ڑاب ہو گئی تھی تمہیں سوالوں پر ہوں ہاں کہہ دیتے اور پھر 

 

 خ

 

 ایک رات تمہاری حال

ارمل تھے۔"  

 

  میں بہت ڈر گیا تھا لیکن اگلے دن تم ب

 

 پینک اٹیک ہوا تھا ن

اسکے سوال کو نظر انداز کرتے ہوئے اپنی ب ات "ان س  ب اتوں کا مقصد ؟" عادل نے 

 جاری رکھی تھی۔ 

 میں کام کرتے 

 

ائم جاب کی سوغات ہے۔ تم جس ہوب

 

ماا بھی ب ارٹ ب
ھ

 

سٹ

"اور تمہارا یہ ا

ا رہا، اس 

 

ڈب

  

  پوری رات میں تمہیں ڈھوی

 

تھے وہیں کے وئیر ہاؤس میں بند ہوگئے تھے ن

 بھی گیا لیکن تم نہیں ملے اگلے دن ہاسپٹل

 

  اچھا لگا تھا کہ تم نے   ہوب

 

سے کال آئی، مجھے ن

 

 

ماا اور عادل دونوں تمہارے پکے دوس
ھ

 

سٹ

ہاسپٹل میں میرا نمبر دبکا۔ اس دن کے بعد ا

 نہیں، اسی لیے اب بکا تو 

 
 

ڑداس  تھا جو کہ مجھے ب 

 

بن گئے۔ لیکن ڈپریشن تمہارا پہلے کا دوس

 رکھو بکا اس ڈپریشن کو۔" عادل خاموش ہوا  

 

تو مستقیم نے اسے دیکھا اچھا تو یہ تم مجھے دوس

 نتیجہ ہے اس لمبی گفتگو کا۔
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 کے 

 

  وہ ہوب
 
ا چاہتے ہوئے بھی اسے وہ لمحے بکاد آئے تھے ج

 

مستقیم نے گہرا سانس لیا ب

 وئیر ہاؤس میں بند ہو گیا تھا۔ 

 کے کچن میں کاموں میں مصروف تھا آگے ہو کر اس نے  

 

اندھیرا گہرا ہو رہا تھا لیکن وہ ہوب

ار کر وہ کچن سے نکل کر 

 

ار ٹوٹی ہوئی ملی کچھ سوچتے ہوئے ایپرن اب

 

ا چاہا لیکن اسکی ب

 

ڑنر چلاب ب 

ڑھ گیا وہاں پر کچن کی نئی اور پرانی اشیاء 

 

ڈور سے ہوتے ہوئے نیچے وئیر ہاؤس کی طرف ب 

 

کاریک

ارچ آن کرکے وہ سامان آگے پیچھے کر ہی رہا تھا کہ دروازہ بند 

 

 کا ڈھیر تھا۔ موب ائل کی ب

 گیا 

 

ڑھ کر آوازیں دیتا دروازے ی

 
 
ا پلٹا اور سیڑھیاں خ

 

ہونے کی آواز آئی وہ حیران ہوب

ا چاہا لیکن 

 

ڈور کی لائٹس آف ہو چکی تھیں۔ اس نے فون نکال کر نمبر ملاب

 

 کاریک

 

  ی

 

لیکن ن

ڈ تھا۔ کئی گھنٹے بغیر 

  

ڈرگراؤی

  

ڈ اس لیے کہ وئیر ہاؤس ای ایک

 

س نہیں تھی ش
ک سی
کک ب

ڑ کی ا

 

ز
ل

 

کگی
سی

وہاں 

ا رہا لیکن کسی نے نہیں سنا۔ وئیر ہاؤس کا اندھیرا دیکھ کر اس کا دل رکے

 

 وہ دروازہ بجاب

 میں پیچھے لاہور کے سینٹرل جیل کی 

 
 

 اسے کھینچ کر وق

 
 

  اسکی بکاداس

 

ڑانے لگ گیا۔ ن
 
گھ

 پر گہرے نقش 

 
 

بند کوٹھڑی میں لے گئی تھی۔ وہاں گزارا ایک ایک لمحہ اس کی بکاداس

ازے پر پشت ٹکا کر وہ وہیں وئیر ہاؤس کے گیٹ کے ساتھ بیٹھ گیا۔ اسے چھوڑ گیا تھا۔ درو

اجانے کیوں لیکن اسکا دم گھٹ رہا تھا۔ 

 

 پر بھاری پن اور بوجھ محسوس ہو رہا تھا۔ ب

 

اپنے سیک
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  لیک تھا۔ کچھ سوچتا ہوا وہ  

 

ڈ کوئی ب ان ایک

 

  لائن میں سے ش

 

کچن سے نیچے کی طرف آتی ب ان

اا تھا ورنہ دم گھٹنے سے اسکی موت واقع ہوسکتی تھی۔ دم    اٹھ کھڑا ہوا اسے اس جگہ

 

کلی

 

ی
سے 

ڈ کھانسی لگ گئی۔ آس ب اس کی   میں چبھن محسوس ہونے کی وجہ سے اسے شدیک

 

گھٹنے اور سیک

دنیا گھومتی ہوئی محسوس ہونے لگی۔ اسکی تمام حسیات سن ہو رہی تھیں۔ ایک دم سے جسم  

ہ زمین بوس ہوگیا۔ کھوتی حسیات میں اسے میں جان ختم ہوتی ہوئی محسوس ہوئی اور و

  

 

ڑ منظر غان
 
ڈ کوئی اسے آوازیں بھی لگا رہا تھا آہستہ آہستہ ہ ایک

 

دروازہ کھلنے کی آواز آئی اور ش

 کا ایک ورکر رکا 

 

  اسے ہوش آبکا وہ ہسپتال میں تھا۔ اسکے ساتھ ہوب
 
ہوگیا۔ اگلے دن ج

  پہلی دفعہ ہوا تھا۔ اسے اسکے گھر والوں بکا دوستوں میں سے کسی

 

 کو بلانے کو کہا گیا تھا، ن

اسے احساس ہوا تھا کہ اس اجنبی ملک میں وہ کتنا تنہا تھا، اس لمحے اسے وہ چپکو عادل ہی بکاد آبکا 

تھا وہ اسکا ہم وطن تھا، بہت سے غیروں میں ایک اپن۔ وہیں سے انکی لازوال دوستی کا آغاز 

ملنے والے دھوکے کے بعد نہ وہ کسی پر بھروسہ ہوا تھا، اسے یقین تھا کہ  حسن آفندی سے 

کر ب ائے گا اور نہ کسی کا محتاج ہوگا لیکن حالات ہمیں مجبور کر دیتے ہیں دوسروں پر بھروسہ 

انوں کو جینے کے  

 

ڈ یہ ہی قدرت کا اصول ہے کہ ہم ان ایک

 

کرنے پر اور انکا محتاج ہونے پر۔ ش

انوں کے سہارے کی ضرورت ہوتی ہے

 

 ۔  لیے دوسرے ان
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 "کیا سوچ رہے ہو؟" اسے سوچ میں گم دیکھ کر عادل نے سوال کیا۔ 

ڑ کے سامنے ہم بہت بے بس اور بیوقوف  "یہی کہ ہم جتنے بھی سمارٹ ہو جائیں، تقدبک

ہوتے ہیں۔ مجھے لگتا تھا کہ میں نے دھوکہ کھابکا، کیونکہ میں نے ایک انجان شخص پر اندھا 

دھوکہ مجھے ملنا ہی تھا اگر وہ دھوکہ نہ ملتا تو آج میں اس بھروسہ کیا لیکن ایسا نہیں تھا۔ وہ  

ا۔ " مستقیم مسکرا کر بولا تھا۔

 

 مقام پر نہ ہوب

گ کا ایک ہی سیشن لے 

 

سلی

 

ی
"اسی لیے کہہ رہا ہوں مستقیم ایک ب ار مجھ پر بھروسہ کرکے کا

ڈ نہ ہوا تو چھوڑ دینا لیکن ایک ب ار سیشن ضرور لو۔ تم پچھلے

  

ی سفاا

 

یکی
س

 کئی سالوں سے  لو اگر دل 

ماا بھی ہوگیا  
ھ

 

سٹ

 والے واقعے کے بعد تمہیں ا

 

پینک اٹیکس سے گزر رہے ہو۔ اس ہوب

ڈ تمہیں بہت  ایک

 

اور پینک اٹیکس بھی شروع ہو گئے یہ عام ب ات نہیں ہے۔ اس حادثہ نے ش

ڑ نہیں کرتے لیکن میں جانتا ہوں کوئی ڈر ہے جو تمہارے اندر 
 
ڑ تم کچھ ظاہ

 
ڈرا دبکا تھا بظاہ

ڑے آفیسرز اور کئی بیٹھا

 

ڑے ب 

 

 ہوا ہے۔ تم ایک ضلع کے ب اورفل حاکم ہو، تمہارے ماتحت ب 

محکمے ہیں۔ ضلع کی عوام تم پر بھروسہ کرتی ہے ایسے میں تمہیں نہیں لگتا کہ تمہارے دماغ 

اانصافی ہے جو تم پر ڈپنڈ کرتے ہیں،  

 

کی ذرا سی بھی ڈسٹربنس ان تمام لوگوں کے ساتھ ب

یں ہیں۔ اپنی خاطر نہ سہی، اپنے اہل خانہ کی بھی خاطر نہ سہی لیکن انکی جنہیں تم سے امید
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ڑقی کے لیے تم سے امیدیں لگائے بیٹھے ہیں۔" عادل کے 

 

خاطر اپنی فکر کرو جو ضلع کی ب

ڑی لفظوں نے مستقیم کے تمام لفظ چھین لیے تھے وہ خاموش سا ہوگیا۔ 

 

 آخ

 نے سکھ کا سانس لیا۔ "کب لینا ہے سیشن؟" مستقیم کے سوال پر عادل  

 "رات دس بجے۔" وہ خوشی سے بولا تھا۔ 

 "ابھی تو تم آٹھ بجے کہہ رہے تھے۔" 

ائم ٹیبل کے مطابق میں نے تو آٹھ بجے 

 

"میں نے آٹھ بجے کے بعد کہا تھا۔ ویسے تمہارے ب

ا

 

ڈ کی تھی لیکن وہ سائیکالوجسٹ کہتی کہ وہ عشاہ کی نماز کا اور اسکا فیملی ب

  

ئم ہے وہ بکا کی ہی ڈیمای

ائم دے گی۔" 

 

 تو عصر سے پہلے بکا رات دس بجے کے بعد ب

میل سائیکالوجسٹ ارینج کی ہے؟" عادل نے سر پر -"دے گی سے کیا مطلب؟ تم نے فی

 ہاتھ مارا۔

گ 

 

سلی

 

ی
ا۔ تمہاری کا

 

"یہ میرے جڑے ہوئے ہاتھ دیکھ لو اب اس ب ات پر اعتراض نہ کرب

ڈی ارینج ہوچکی ہے اب کوئی اعترا

 

گ کا کہا تھا لیکن  آلریک

 

سلی

 

ی
ض نہیں۔ میں نے تو چچا سے کا

وہ کہتے میں بوڑھا ہو گیا ہوں آن لائن چیزوں کی سمجھ نہیں آتی اسی لیے اپنی س  سے 
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ڑ کو کیس دبکا ہے۔" مستقیم کو اعتراض تو تھا لیکن وہ خاموش سا  ک

  

 بھروسہ جون
ِ  
ذہین اور قاب

 ہو گیا۔

            •••••••••••••••••••••••• 

گ نہیں ہو ب ائے گی 

 

سلی

 

ی
 بہت مصروف ہوں آج کا

 
 

اہد ایسا ہے کہ میں اس وق

 

"ڈاکٹر ش

ڑیل سے  ک

 

 ہے۔" دائیں کندھے کے درمیان میں فون ٹکائے وہ کیک کے م

 

فیملی گیدرن

 ڈالتے ہوئے  
 
بھرے پین کو پتیلے میں احتیاط سے رکھتے ہوئے بولی۔ پین رکھ وہ ماتھے پر ب

 سیدھی ہوئی۔

  "یہ کیا ب ا

 
 

 کردی۔ میں کیسے وق

 

ت ہوئی مجھ سے پوچھے بغیر آپ نے اپوائنٹمنٹ بھی سک

 نکالوں گی؟ آج مصروف ہوں؟" زرش کو غصہ آبکا تھا۔ 

اہد مہرب انی کرکے آپ اس کلائنٹ کی ڈیٹیل مجھے سینڈ کرکے اس کیس سے نکل 

 

"ڈاکٹر ش

ا 

 

ڑ کی ب

 

ز
گ

 

سلی

 

ی

گ کر لوں گی لیکن اگلی ساری کا

 

سلی

 

ی
ڈ جائیں۔ آج تو میں کا

  

ئمنگ میں خود ڈسای

کروں گی۔" ب ات کرتے ہوئے وہ کچن سے نکل گئی۔ کچن میں رش سا لگا ہوا تھا۔ ملکہ 

ڈیجہ بیگم ڈائننگ ٹیبل پر بیٹھیں چاول 

 

 دھو رہی تھی، خ

 
 

ک کے سامنے کھڑی گوس

 

کی
ی

 

س
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ڈیجہ بیگم سے ب اتیں کرتی ہوئی چولہے کے سامنے کھڑی تڑکا 

 

ڑہ خ

 

صاف کر رہی تھیں اور ماب

  رہی تھی غرض س  ہی مصروف تھے۔ تیار کر

ڈ صوفے   ڑ آؤ تو الگ ہی ماحول تھا۔ امل اور زوہا غبارے پھلا رہی تھیں جبکہ حدیک
 
کچن سے ب اہ

ڑھا دیوار پر غبارے چپکا رہا تھا اور اذلان غبارے لا لا کر اسے تھما رہا تھا۔ ب اس ہی واکر 

 
 
پر خ

 کو نظر انداز کرتے  

 
 

ہوئے غباروں سے کھیل کم، پھاڑ زبکادہ میں ہانیہ امل اور زوہا کی ڈان

 رہی تھی۔ 

ارے پھلائے ہوئے غباروں کو واکر کے  نیچے 
 
"زرش آپی! ہانی کو یہاں سے لے جائیں، ہ

اراضگی سے ہانیہ کو دیکھتے ہوئے  

 

ا دیکھ کر امل ب

 

دے کر پھاڑ رہی ہے۔" زرش کو لاؤنج میں آب

 کی نمائش بولی تھی۔ زرش نے مسکرا کر ہانیہ کو دیکھا جو اپنے  

 
 

سامنے والے اکلوتے دان

 اسے ڈاکٹر 

 
 

کرتے ہوئے غبارے پھاڑنے کے ساتھ ساتھ کھلکھلا رہی تھی۔ اسی وق

ڑ آئی تھیں یقیناً کلائنٹ کی ڈیٹیل تھی۔ ایک بے دھیان سی نظر ان 

 

ز
کل ی
م

اہد کی طرف سے 

 

ش

ڈ پر رکھ کر ہانیہ کو واکر سے نکال لیا۔ 

  

ڑ پر ڈالتے ہوئے اس نے موب ائل سای

 

ز
کل ی
م
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ابکاں کرواؤں )نہلاؤں(، ہانی کے ب اب ا 

 

"گندی بچی تنگ کر رہی ہے خالہ کو، آؤ آپ کو ب

ی ماما نے ہانی کو میلے کپڑے پہنائے ہوئے ہیں۔" زرش کے 

م
ک

 

ب

آرہے ہیں اور ہانی کی 

ڑہ کو ڈانٹنے پر وہ پہلے سے زبکادہ کھلکھلا کر ہنس دی تھی۔ زرش اسے 

 

مصنوعی انداز میں ماب

ڑہ کے کمر

 

ڑھ گئی۔ لے کر ماب

 

  ب 

 

 ے کی جان

 آج عید تو نہیں تھی لیکن آج کا دن س  کے لیے کسی عید سے کم بھی نہیں تھا۔ 

ڑ سے  
 
ؤں میں پہنچنے والے ہیں۔" ب اہ

 
 

ا؟ بچے بس ایک دو گھ

 

ڈیجہ بیگم تیاری ہوگئی ہے ب

 

"خ

 آتے جبرائیل صاج  کچن کے دروازے پر کھڑے ہو کر بولے۔ 

 

 

ڈیجہ بیگم ملکہ کو چاول دھونے  "آپ فکر نہ کریں بچوں کے آنے ی

 

 س  تیار ملے گا۔" خ

کے لیے تھماتے ہوئے مسکرا کر بولیں تھیں، انکے چہرے کی رونق انکی خوشی بتا رہی 

 تھیں۔

"آج بچے واپس آرہے ہیں اتنے عرصے بعد ہم س  اکٹھے ہوں گے، اوہان بھی کچھ دنوں  

ڑ نکل
 
ا۔" کچن سے ب اہ

 

کر جبرائیل صاج  کے ساتھ چلتے    میں آرہا ہے کاش مستقیم بھی آجاب

 ہوئے وہ حسرت سے بولیں تو جبرائیل صاج  کچھ بھی بول نہیں ب ائے۔
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ا۔" جبرائیل صاج  کو فارغ 

 

اری مدد کروائیں ب
 
ا جان آپ فارغ گھوم رہے ہیں ہ

 

اب

 

"ب

ار کر خود غبارے 

 

ڈ کو نیچے اب ڑھ گئے اور حدیک

 

دیکھتے ہوئے زوہا بولی تو وہ مسکرا کر انکی طرف ب 

ڈیجہ بیگم واپس کچن میں چلی گئیں۔چپکا

 

 نے لگ گئے، خ

              ••••••••••••••••••••••••• 

ڑ نظر آتے  
 
  نے نظریں سامنے سے ہٹا کر کھڑکی سے ب اہ

ک
 پر بیٹھے زرن

 

کار کی پیسنجر سک

 تھی۔ کار  

 

 
آسمان پر دوڑتے ب ادلوں پر جمائی آج اس کے چہرے پر ایک مطمئن سی مسکراہ

 

 

ڑہ سے کوئی ب ات کر رہا تھا۔ وہ اسلام آب اد سے   کی ڈرائیون  پر بیٹھا ابوبکر پیچھے بیٹھی نوبک

 

سک

  دیکھا اور اگلی 

 

انگوں کی جان

 

  نے ایک نظر اپنی مصنوعی ب
ک
واپس لاہور جارہے تھے۔ زرن

مشکور نظر آسمان پر دوڑائی۔ وہ دل ہی دل میں اللہ سے محو گفتگو تھا اسے بکاد آرہا تھا کہ آٹھ 

  لگتا تھا سال پہلے

 

 کی آئی آزمائش اسے مایوسیوں کے کن سمندروں میں لے گئی تھی۔ ن

کہ دنیا ختم ہوگئی ہے اور جینے کا مقصد بھی، لیکن نہ دنیا ختم ہوئی تھی نہ جینے کا مقصد۔ 

ڑہ کی طرف سے دی جانے والی ہمت اور سپورٹ نے اسے مایوسی  جبرائیل صاج  اور نوبک

ا سکھابکا۔ وہ اللہ کی رضا میں راضی ہوا تو اللہ نے اسے   سے نکل کر اللہ کی رضا میں

 

راضی ہوب

ڑہ کو دیکھا جو ابوبکر سے کچھ   مرر سے اس نے پیچھے بیٹھی نوبک

 
 

ڑن

 

بےپنہ نوازہ۔ گاڑی کے ف
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ڑی نعمت اور نوازش اسے پیچھے بیٹھی اپنی بیوی لگی 

 

س کر رہی تھی۔ اللہ کی س  سے ب 

سک

ڈ

  نبھابکا 

 

  اسکے سگے خون کے رشتوں نے اسے چھوڑ دبکا تھا۔   تھی، جس نے اسکا ساتھ ن
 
ج

ڑ محرومی کا ازالہ کردیتا ہے۔
 
 نیک اور وفادار ساتھی زندگی کی ہ

انگیں لگوائیں تھیں۔ پہلے وہ 

 

  کی مصنوعی ب
ک
کچھ عرصہ پہلے ہی جبرائیل صاج  نے زرن

ا تھا لیکن اب اسلام آب اد میں

 

ب انگوں پر بغیر سہارے کے چل نہیں ب ا

 

 ہونے والی ان مصنوعی ب

انگوں پر خود بغیر سہارے کے چل سکے۔ 

 

 ہوگیا تھا کہ اپنی ب
 
 وہ اس قاب

 

 ٹریننگ کے ب اع

ا "زندگی میں اندھیرا ہمیشہ نہیں رہتا،  

 

ا ہے۔ ہمیں اتنا مضبوط ہوب

 

سورج ضرور طلوع ہوب

چاہیے کہ اندھیرے میں مایوس ہونے کی بجائے، اللہ کی رضا پر راضی ہوتے ہوئے اجالے 

 کا انتظار اور کوشش کریں۔ "  

              ••••••••••••••••••••••••••• 

    لاؤنج میں بیٹھے س  خوشگوار ماحول میں چائے پی رہے تھے۔ کئی سالوں
 
بعد آج ج

  کو اپنے قدموں پر بغیر سہارے کے چلتے دیکھا تو وہ رو دی تھیں۔ اپنی 
ک
ڈیجہ بیگم نے زرن

 

خ
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ا دیکھ اذلان بھی رو دبکا تھا۔ آنسوؤں کے ب اوجود آج عجیب اطمینان تھا س  کے 

 

انو کو روب

 

ب

 چہروں پر۔ 

  جاری رکھو میں نماز پڑھ لوں اس کے بعد ایک آن

 

 -"س  لوگ گ  س
سل

 

ی
گ لائن کا

 

ی

 بھی ہے۔" نو بجاتی گھڑی کو دیکھ کر زرش اٹھ کھڑی ہوئی۔

"ڈاکٹرنی صاحبہ آپ بھی آرام کرلیا کریں۔ سارا دن ہسپتال میں گزارنے کے بعد گھر 

گ بھی۔"  -میں بھی کاموں میں لگ جاتی ہیں اور اب یہ آن

 

سلی

 

ی
جبرائیل صاج   لائن کا

گ کا سن کر افسوس سے بولے تھے۔ -اسکی آن

 

سلی

 

ی
 لائن کا

 

 

"یہی تو میں کہتی ہوں زرا اپنے دماغ کو بھی ریسٹ دبکا کرو تبھی دوسروں کے دماغ سک

ڈیجہ -کرو گی۔ پہلے کم مصروفیت تھی جو اب آن

 

گ کا بکھیڑا بھی ب ال لیا۔" خ

 

سلی

 

ی
لائن کا

 بیگم کے کہنے پر زرش ہنس دی۔ 

ڑدستی یہ کیس مجھے پکڑا دبکا۔ " زرش آنی میر" اہد نے ہی زب 

 

ا تو کوئی ارادہ نہیں تھا، ڈاکٹر ش

 بےچارگی سے بولی۔ 
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"ایک تو تمہارے وہ بوڑھے استاد، اپنی مٹھاس سے ہی س  سے کام نکلوا لیتے ہیں۔ بکاد ہے 

ارے گھر آئے تھے تو کس طرح ابو سے مفت کپڑوں کے تھان لے 
 
  کچھ عرصہ پہلے ہ

 
ج

ڑھ کر گئے

 

  ب 

 

ڑہ کی ب ات پر س  ہنس دیے۔ اور زرش بھی ہنستی ہوئی اوپر کی جان

 

 تھے۔" ماب

س کر رہے تھے کہ کس طرح انہوں نے مسکے لگا 

سک

گئی۔ پیچھے س  اسکے بوڑھے استاد کو ڈ

ا 

 

ائلز پر لاٹھی کی آواز پر لاؤنج میں سناب

 

کر جبرائیل صاج  سے کپڑے نکلوائے تھے۔ تبھی ب

ڑے اب ا اپن جاہ وجلال لیے چھا گیا تھا، س  نے 

 

  دیکھا جہاں ب 

 

 کر دروازے کی جان

 

 چوی

مکمل رع  سے کھڑے تھے، ساتھ ہی جبرائیل صاج  کے چھوٹے بھائی انہیں سہارہ 

 ،  

 

  دیکھا اور زوہا نے امل اور ملکہ کی جان

 

ڈ نے ازلان کی جان دیے اندر لا رہے تھے۔ حدیک

ا ہی بہتر تھا اور وہ  

 

  ہوب

 

  ہوگئے۔اب منظر سے غان

 

 غان

ڑھا تھا۔ 

 

  ب 

 

 ابوبکر فوراً اٹھ کر انکی جان

ڑے اب ا کو بھی بلا لیا 

 

ڑی محفلیں سجی ہوئی ہیں اتنی توفیق نہیں ہوئی ب 

 

"واہ بھئی واہ یہاں تو ب 

ا دیکھ 

 

جائے، مجھ سے تو ایسے ڈرتے ہیں جیسے انکے حصے کا کھا جاؤں گا۔" ابوبکر کو کھڑا ہوب

ڑے اب ا شکوہ کرتے بولے اور ا

 

بوبکر کی چھوڑی جگہ پر بیٹھ گئے۔ چچا جان کو سلام کرکے ب 

 ابوبکر ان کے بیٹھنے کے لیے ڈائننگ چیئر اٹھا لابکا۔
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 تھا…." 

 
 

 "اب ا یہ تو آپ کے سونے کا وق

"ہاں ہاں ب اپ کو بس سلاتے ہی رہا کرو۔" جبرائیل صاج  کی ب ات کو درمیان سے کاٹتے  

ڑا مناتے ہوئے بولے تھے۔   ہوئے وہ ب 

ڑے ا

 

  بھی بغیر سہارے کے خود چل  "ب 
ک
ب ا یہ کیک لیں، منہ میٹھا کریں۔ اب الحمدللہ زرن

ڑے اب ا کے سامنے کیک لائی تھی۔ 

 

ڑہ اپنے چچا کو پیش کرنے کے بعد ب   ہیں۔" نوبک

 

 سکت

ا جو ہے مجھے! میں ہی کہتا تھا تمہارے میاں کو 

 

"ہاں بھئی اب تم تو منہ میٹھا کرواؤ گی، جلاب

 نکل رہے ہیں۔" کیک کی  معذور! کتنی آگ لگتی

 
 

  تمہیں اب دیکھو کیسے دان

 

تھی ن

ڑ گیا۔ 

 

ڑہ کا چہرہ اب ڑے اب ا تنک کر بولے تو نوبک

 

 پلیٹ پکڑتے ہوئے ب 

ڑے اب ا کو ٹوکتے ہوئے بولے تھے۔

 

 "اب ا بس بھی کریں بچی ہے وہ۔" چچا ب 

ڑی کیوں لگتی ڑ ب ات تم لوگوں کو ب 
 
 ہے؟" "کیا بس کروں؟ میں نے ایسا بھی کیا کہا؟ میری ہ

 منہ میں کیک رکھتے ہوئے وہ خفگی سے بولے تھے۔

"ویسے میں کبھی کبھی سوچتا ہوں کہ اللہ دنیا میں ہی صحیح انصاف کردیتے ہیں۔ بکاد ہے 

  تم اپنی بیوی کے پیچھے لگ کر ب اپ کو چھوڑ گئے تھے اور ایک ب ار بھی پلٹ کر 
 
جبرائیل ج



www.novelsclubb.com  ز نور عارف  عباد الرحمٰن ا

 

 
37 

 

 اپنے ب اپ کو نہیں پوچھا، آج دیکھ لو تمہارا چھو 

 

ا بھی تمہیں چھوڑ گیا اور پلٹ کر دیکھا ی

 

ب

ام ہے تمہارا ابوبکر کی بیوی؟ کیا بنابکا ہے کھانے میں، جاؤ میرے لیے لے 

 

نہیں۔ سنو کیا ب

ڑہ کو مخاطب کیا 

 

ڑانے کے ساتھ ماب
 
ڑائی جانے والی کہانی دہ

 
ڑ ب ار کی دہ

 
ڑے اب ا نے ہ

 

کر آؤ۔" ب 

 تھا۔ 

ڑمان چھو 

 

اف

 

ام کیا ہے تمہارے اس ب

 

ٹے کا؟" کیک کا ایک اور سلائس اپنی پلیٹ میں "کیا ب

 رکھتے ہوئے انہوں نے جبرائیل صاج  سے سوال کیا۔ 

 "مستقیم!"  

ڑبیت بھی کرنی 

 

ا تھوڑی ب

 

ان صراط المستقیم پر چل نہیں پڑب

 

ام رکھ دینے سے ان

 

"مستقیم ب

ڑہ کے ہاتھ سے ٹرے پکڑتے ہوئے انہوں نے کہا۔

 

 پڑتی ہے ہونہہ!" ماب

ا 

 

ڑے اب ا نے اپنے چھوٹے بیٹے کو نظر   "اب ا آپ کھاب

 

 کھائیں۔" ب 

 

کھا کر آئے ہیں، اب م

 انداز کیا تھا۔ 
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ڑدار   ڑماب 

 

ڑمانبرداری کی ہوتی تو تمہاری اولاد بھی آج تمہاری ف

 

"یہی تم نے تھوڑی ب اپ کی ف

 ابوبکر  

 
 

ہوتی!" چاولوں کو پلیٹ میں نکالتے ہوئے انہوں نے اگلا شکوہ کیا تھا۔ اسی وق

 ۔ کھنکھارا تھا

ڑدار ہے، ورنہ یہ   ڑماب 

 

ڑبیت کی ہے تبھی اتنا ف

 

اءاللہ تین چار سال میں نے ب

 

"ابوبکر کی تو ماش

ڑا 

 

ا! یہ نعیم کا ب 

 
 

 
ڑمان ہی ن

 

اف

 

ڑبیت سے محروم رہتا، تو ب

 

بھی تمہارے چھوٹے کی طرح میری ب

بیٹا کب واپس آرہا ہے؟" چاولوں کے چمچ بھر بھر کر منہ میں ڈالتے وہ بول رہے تھے۔ 

ڈ

 

ڑے اب ا ان کے سسر ہی نہیں سگے ماموں بھی تھے، انکا  خ

 

یجہ بیگم خاموشی سے اٹھ گئیں، ب 

  ہو گئیں۔ 

 

ڑہ بھی منظر عام سے غان ڑہ اور نوبک

 

 یہ لہجہ نیا نہیں تھا۔ آہستہ آہستہ ماب

اپ اور موب ائل اٹھا کر اپنے کمرے میں آگئی۔ 

 

اوپر آکرعشاہ کی نماز پڑھنے کے بعد وہ لیپ ب

 کرکے بیٹھ گئی۔ ابھی پونےدس ہوئے تھے۔ جی میل کھول ورک ٹیبل پر لیپ

 

اپ سک

 

 ب

  کھولی تو ایک لمحے 
 
ڑ کھولیں۔ فائل ڈاؤنلوڈ کرکے ج

 

ز
کل ی
م

اہد کی بھیجی 

 

کر اس نے ڈاکٹر ش

 کے لیے تھم سی گئی۔ 
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ڑ کے " اپ کی سکرین پر کھلی فائل پر مستقیم کی تصوبک

 

مستقیم جبرائیل؟" وہ حیرت سے لیپ ب

ام پڑ

 

ڑ بھی لکھی ہوئی تھیں۔ کئی لمحے اس نے ساتھ اسکا ب

 

ک

 

ک

ھ رہی تھی۔ نیچے اسکی ڈی

اہد کی ب ات بکاد آئی کہ وہ 

 

ام کو دیکھا تھا۔ اسے ڈاکٹر ش

 

ڑ اور اس ب نظریں جھکائے بغیر اس تصوبک

ام عادل بتابکا تھا۔ 

 

اہد نے تو اسکا ب

 

 کراچی کے کسی ضلع کا ڈپٹی کمشنر تھا۔ لیکن ڈاکٹر ش

اہد کا نمبر ملابکا۔ کئی گھنٹیوں کے بعد فون بند تیزی سے موب ائل اٹھا 

 

کر زرش نے ڈاکٹر ش

  سے فون نہیں اٹھابکا گیا تھا۔ زرش نے فون رکھ کر  گہرا سانس لیا۔ اور  

 

ہوگیا دوسری جان

  دیکھا۔ 

 

 سامنے کھلی فائل کی جان

"میری زندگی میں سارے اتفاق اسی شخص پر آکر ہی کیوں ہوتے تھے؟" زرش سوچ کر 

 سمجھ رہ گئی

 

اجانے کیوں لیکن وہ خوفزدہ تھی اس شخص سے سامنا ہونے پر۔ وہ آج ی

 

، ب

ڑشتے کی صورت اسکی زندگی میں 

 

نہیں ب ائی تھی کہ کیوں دس سال پہلے یہ شخص ایک ف

 داخل ہوا اور پھر ہمیشہ کے لیے ٹہر گیا۔ 
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  اسکی سکرین پر مستقیم 
 
ام پر ہی نظریں جمائے بیٹھی تھی ج

 

 جبرائیل کی وہ سکرین پر اسکے ب

 پوپ-ای

 

ن

 

کس
یککی
کف ت

 

ن

 دیکھا -میل کی نو

 
 

اپ ہوئی۔ اس نے میل کھولتے ہوئے وق

 پورے دس بج چکے تھے۔

گ!"  

 

سلی

 

ی
 فار دی کا

 
ک

میل پڑھتے ہوئے  " اسلام علیکم! اٹس مستقیم جبرائیل۔ ایم اویل ای

اک سے کھینچ کر منہ سے نکالتے ہوئے خود کو پرسکون کیا۔ 

 

 زرش نے گہرا سانس ب

ا جانتی تھی وہ کیوں ڈر  

 

"وہ ایک سائیکالوجسٹ تھی، وہ دوسروں کے دماغوں کو کنٹرول کرب

 رہی تھی؟" سوچتے ہوئے زرش نے اسے لنک کا انتظار کرنے کی جوابی میل بھیجی۔ 

ارمل کرکے

 

ک اسے میل کردبکا۔ اسی لمحے   خود کو ب

 

کی
لی
اس نے میٹنگ سٹارٹ کرکے 

 کرتے ہوئے 

 

کت ٹ
سی
کک ب
  سے لنک جوائن کر لیا گیا تھا۔ جوائننگ ریکوئسٹ ا

 

دوسری جان

ڑی ب ار اسکا دل مختلف انداز میں دھڑکا تھا، پھر وہ زرش فاطمہ سے سائیکالوجسٹ زرش 

 

آخ

 کلائنٹ تھا نہ کہ مستقیم جبرائیل!کے رول پر شفٹ ہو چکی تھی۔ اب سامنے والا شخص اسکا  

"اسلام علیکم! ڈپٹی کمشنر مستقیم جبرائیل! میں آپکی سائیکالوجیکل کانسلر زرش فاطمہ۔ کیسے  

ام پر تو نہیں لیکن آواز پر کسی کی سانسیں رکی 

 

ہیں آپ؟" زرش سے میلوں دور اس کے ب
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کر۔ وہ چند لمحوں   تھیں۔ مستقیم کے پورے وجود سے کوئی چیز گزری تھی اسکی آواز سن

  دماغ 

 

 اس کیفیت کا شکار ضرور ہوا تھا۔ کچھ لمحوں کے لیے وہ ذہنی طور پر مکمل غان

 

ی

 ہوگیا تھا۔ 

 آن ہونے کے "

 

ہیلو؟ مستقیم جبرائیل آپ مجھے سن رہے ہیں؟" سامنے والے کا مای

 

 

کی

ڈ  ایک

 

 کا ب اوجود بھی کوئی آواز نہ آنے پر زرش نے حیرت سے پوچھا تھا۔ اسے لگا ش

 

ن

 

س
کک ی

 مسئلہ ہے۔ 

زرش کی دوب ارہ آواز آنے پر کوئی چیز تھی جو اس کے انداز میں منٹوں میں تبدیل ہوئی 

ڑات میں اور اسکی آنکھوں میں۔ ہمیشہ زرش کے 

 

اب

 

تھی، اسکی ب اڈی لینگویج میں، اس کے ب

 خیال پر اس کا انداز یوں ہی بدلتا تھا۔ 

لتے ہوئے وہ بولا، کوئی چیز تھی جس نے "جی! میں سن رہا ہوں، ڈاکٹر زرش" خود کو سنبھا

 اسے مضطرب کیا تھا۔ 

 "جی! کیسے ہیں آپ؟" زرش نے پروفیشنل انداز میں پوچھا تھا۔ 

 "ٹھیک!" جواب زرش کی توقع کے عین مطابق مختصر ہی تھا۔ 
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اہد نے آپ کو مجھے ریفر کیا ہے کیونکہ آپ کچھ عرصے سے بہتر محسوس نہیں کر 

 

"ڈاکٹر ش

ڑاہِ کرم آپ میری پروفیشنل رہے؟ س  سے  ہے کہ ب 

 

 پہلے میری آپ سے درخواس

اکہ میں آپکی مدد کر سکوں۔ اب 

 

ی پر بھروسہ رکھتے ہوئے مجھے تفصیلی جواب ات دیں ب

 

کلٹ  ی
ن

ا

میرا آپ سے سوال ہے آپکو مجھ سے کس قسم کی مدد چاہیے؟" مستقیم اس گفتگو کے 

 میں پیچھے لے دوران مکمل طور پر عدم توجہی کا شکار تھا۔ اسکا

 
 

 دماغ اسے ب ار ب ار کھینچ کر وق

کر جا رہا تھا کئی منظر اسکی آنکھوں کے سامنے ابھر کر معدوم ہو رہے تھے۔ دوسری طرف  

گ کا س  سے 

 

سلی

 

ی
سے اس ب ار بھی جواب نہ آنے پر زرش نے گہرا سانس لیا۔ آن لائن کا

ڑ نہیں پڑھ سکتی تھی۔

 

اب

 

ڑا مسئلہ وہ سامنے والے کے ب

 

 ب 

ڈ ہیں، آپ کے لیے کسی انجان شخص پر "مستقیم

 

 جبرائیل! مجھے معلوم ہے آپ ڈسٹری 

ا مشکل ہوگا لیکن 

 

س کرب

سک

بھروسہ کرتے ہوئے اس سے اپنے آپ کو اوراپنے مسائل کو ڈ

 

 

ک
ڑلز سالو کرنے کے لیے ہوں، آپ میرے ساتھ کاپرن

 

میں یہاں آپکی زندگی کے ب 

گ کامیاب ہو ب ائے

 

سلی

 

ی
اری کا
 
  ہی ہ

 

 گی۔" مستقیم نے بے اختیار کرسی پر پہلو کریں گے ن

 بدلا۔ 
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 کرنے کی۔" کچھ لمحوں بعد وہ ٹہرے انداز میں 

 

ک
"میں کوشش کروں گا آپ سے کاپرن

 بولا تھا۔ 

ا چاہتی ہوں کہ آپ  

 
 

ی آپکی کنڈیشن بتا چکے ہیں لیکن میں آپ سے س

کفل ی

ڑ اہد مجھے ب 

 

"ڈاکٹر ش

؟ ڈپریشن ہے بکا کیا؟ اور ایک کس طرح سے بہتر محسوس نہیں کر رہے؟ افسردہ ہیں

ڑ اور 

 
 
 

کوؤئیر، آپکے اکسپرش
کہت
ن ٹ
اکہ میرے لیے آپکا 

 

ریکوئسٹ، آپ اپن کیمرہ آن کرلیں ب

ی کو سمجھنا آسان ہو جائے۔" کچھ سوچ کر مستقیم نے کیمرہ آن کردبکا اسے 

 

کلٹ ی

 

سی

آپکی پر

 گیا تھا۔ امید تھی کہ وہ بھی کیمرہ آن کرے گی لیکن دوسری طرف سے کیمرہ آن نہیں کیا

ڑ کو وہ ایک لمحے کے لیے پہچان ہی نہیں ب ائی یہ وہی شخص ہو کر بھی وہ  سکرین پر ابھرتی تصوبک

 نہیں تھا۔ 

 "کچھ ڈپریشن جیسا ہی ہے۔" زرش نے اس کے لہجے پر غور کیا، وہ کانفرٹیبل نہیں تھا۔ 

  سامنے والا کھل کر بولنے پر راضی 
 
ا تھا ج

 

ا مشکل ہو جاب

 

  ہی نہ ہو۔ایسے کیس ہینڈل کرب

اکہ میرے لیے آپکی 

 

"آپ ریلیکس فیل کریں اور کھل کر مجھے تفصیلی جواب ات دیں ب

ی کو سمجھنا آسان ہو۔" مستقیم نے گہرا سانس لے کر اثبات میں سر ہلا دبکا۔ وہ یہ نہ 

 

کلٹ ی

 

سی

پر
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 بول سکا کہ اسکی آواز سن کر اسکے الفاظ ہی گم ہوگئے تھے، وہ بھول گیا تھا کہ اسے کیا مسئلہ

 تھا وہ یہاں کیوں اور کس کام کے لیے بیٹھا تھا؟

"آپ اپنی ب ات کو جاری رکھیں، آپ اداسی محسوس کرتے ہیں اور..؟" مستقیم نے اپنی 

  مبذول کرائی۔ 

 

 مکمل توجہ گفتگو کی جان

ا 

 

 کی اداسی کو لوگ ڈپریشن میں محسوس کرتے ہیں میں اتنی محسوس نہیں کرب

 

"جس حد ی

ڑ ختم ہوگئے ہیں خوشی محسوس نہیں ہوتی  لیکن مجھے ایسا محسو

 
 
 

ا ہے جیسے میرے اموش

 

س ہوب

 ہے میری موٹیویشن ختم ہوچکی ہے۔" پہلی ب ار اسے بہتر جواب ملا 

 

 
اور نہ خوشی کی چاہ

ڑات کو نوٹ کیا تھا۔ 

 

اب

 

 تھا۔ زرش نے اس کے لفظوں کے ساتھ اس کے چہرے کے ب

 پریشر لیا ہوا ہے کیا آپ نے کبھی کسی "ایسا محسوس ہو رہا ہے جیسے آپ نے اپنے اوپر بہت

ا چاہا؟" 

 

ڑ کرکے اپن پریشر کم نہیں کرب ک

  

 سے ش

 زبکادہ نہیں ہیں جتنے ہیں ان سے کبھی دل 

 

"میں الگ رہتا ہوں اپنی فیملی سے دور۔ دوس

ڈ میرا  ایک

 

ا اسی لیے ش

 

کی ب ات نہیں کہی۔ میں اپنے دل کی ب ات کہہ کر کانفرٹیبل فیل نہیں کرب
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 میں آپکو بھی مشکل ہو۔" اس کی صاف گوئی پر پہلی ب ار زرش کے چہرے غیر سیشن لینے

 ابھری تھی۔

 

 
 محسوس انداز میں مسکراہ

 کو بےشمار طریقے آتے ہیں اپنے کلائنٹس سے 

 

 

"آپ میری ٹینشن نہ لیں تھیراپس

 اگلوانے کے۔" مستقیم خاموش ہوگیا۔

 "آپ دوستوں کی کمپنی میں کیسا محسوس کرتے ہیں؟"  

"میں دوستوں سے زبکادہ ملتا نہیں۔ اگر گیدرنگز ہوتی ہیں تو آفیشیل ہوتی ہیں اس میں ہم 

 موڈ پر ہوتے ہیں۔"

 

 ویسے ہی فارمل ربوی

 گزار کر اچھا لگتا ہوگا؟  

 
 

 نہیں تو کوئی تو ہوگا زندگی میں جس کے ساتھ وق

 

"چلیں دوس

 بنتے ہو

 

ڈ ڈپریشن میں بھی جنکے کچھ الفاظ سکون کا ب اع ں گے۔ جس سے دل کی ب ات شدیک

 کر اسے دیکھا یقیناً اس 

 

ا ہوگا؟" مستقیم مسکرابکا تھا اور زرش نے چوی

 

کہہ کر دل ہلکا ہو جاب

 جو اس کے ذہن میں آبکا تھا وہ اس کے لیے بہت اہم تھا۔" میری امی! لیکن وہ بھی 

 
 

وق

اراض رہنے لگی ہیں دل کی ب ات ان سے بھی نہیں کہہ سکتا۔" زرش

 

کو ایک   اب مجھ سے ب

اجانے کیوں ایک دم سے اسکا دل بجھا 

 

اراض تھیں۔ ب

 

دم سے بکاد آبکا کہ آنی اس سے کیوں ب
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 جانچنے کو 

 

 
ؤن

 
 

ڈ اسکا اسکی والدہ سے اپنئیت کی ن ایک

 

تھا۔ اگر وہ پہلے سے وجہ نہ جانتی ہوتی تو ش

اراض ہیں؟ لیکن وہ اس کے منہ 

 

ا کہ آپکی والدہ آپ سے کیوں ب

 

سے  اسکا اگلا سوال یہی ہوب

ا چاہتی تھی۔ 

 
 

 نہیں س

ڑ نہیں  ک

  

 امی کے علاؤہ کسی سے کبھی بھی دل کی ب ات ش

 

"کیا بچپن سے لے کر اب ی

 کی؟"  

  آپ اپنے 
 
ا کیونکہ ج

 

ب ا تھا پہلے میں لیکن اب ان سے بھی نہیں کر ب ا

 

ڑے بھائی سے کرب

 

"ب 

ا ہے۔" اس کے جواب اب

 

  انہیں چھپا لینا ہی بہتر ہوب

 

بھی تفصیلی   احساسات سمجھا نہ سکو ن

 نہیں تھے۔ 

"مطلب آپ بہت افسردہ اور ان موٹیویٹڈ محسوس کرتے ہیں۔ اسکے علاؤہ آپ کسی سے 

دل کی ب ات بھی نہیں کہہ ب اتے کیونکہ آپ کو لگتا ہے کہ کوئی آپ کے احساسات کو سمجھ 

نہیں سکے گا اس لیے آپ اپنے احساسات چھپا لیتے ہیں۔" کاپی پر نوٹ کرتے ہوئے زرش 

ڑا  
 
 رہی تھی۔دہ
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"آپ کیا سوچتے ہیں کہ کب آپکے حالات آپکو ڈپریشن کی طرف لے گئے؟ کچھ تو ضرور 

 ہو اور جو آپ کو یہ سوچنے پر مجبور کر دیتا ہوگا کہ 

 

ک
ہوگا آپکے دماغ میں جسکا آپ کو رگرن

ا تو آج حالات بہتر ہوتے؟" زرش کے سوال پر وہ 

 

 یہ میں نے نہ کیا ہوب

 
 

کاش اس وق

گ صحیح سمت میں   گہری سوچ میں

 

سلی

 

ی
ارہ تھا کہ کا

 

ا اس ب ات کا اش

 

چلا گیا اور اسکا سوچ میں جاب

 جارہی تھی۔ 

ڈ میں اپنے ابو کی   ایک

 

ا تو آج حالات بہتر ہوتے۔  "کئی سال پہلے …ش

 

ب ات مان لیتا، ضد نہ کرب

ڑ 
 
میں نے ان سے ضد کرکے ان سے ب اتیں چھپا کر ان کا بھروسہ کھو دبکا۔ مجھے لگا تھا کہ میں ہ

ڑ مسئلہ کو خود ہی فکس کر لوں گا۔ اور میں نے اس مقصد کے لیے بہت محنت 
 
پریشانی کو، ہ

صلہ کی گواہ میری کامیابی ہے۔ لیکن مجھے لگتا ہے کی، مجھے میری محنت کا صلہ بھی ملا اور اس  

اا چاہیے تھا۔ میری غلطی یہ تھی کہ میں نے اپنوں پر اور اللہ پر 

 

کلی

 

ی
مجھے اس سفر پر تنہا نہیں 

بھروسہ کرنے کے بجائے اپنی قابلیت پر بھروسہ کیا۔ اس کامیابی کے سفر پر میں تنہا نکلا تھا 

 تنہا ہوں۔ مجھے یہ کامیا

 

بی اپنے لیے نہیں بلکہ اپنے گھر والوں کے لیے چاہیے اور اب ی

  میرے ب اس کامیابی ہے تو میرے گھر والوں کو میری کامیابی کی ضرورت  
 
تھی مگر اب ج

نہیں۔" وہ پرسوچ انداز میں اپنے ہاتھوں پر نظریں جمائے دھیمے دھیمے ٹہر ٹہر کر بول رہا 
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چہرے پر نظر آرہا تھا۔ اسکے لفظوں سے   تھا۔ افسوس، پچھتاؤا اسکے لفظوں سے زبکادہ اسکے

  
 
زرش کو اندازہ ہو رہا تھا کہ اس کے لیے اللہ اور اسکی فیملی کتنی اہم ہوگی۔ کئی سال پہلے ج

وہ زرش کو ملا تھا تو اسے دیکھ کر لگتا تھا کہ وہ اللہ سے محبت کرنے والا اللہ کا وہ بندہ ہے جس 

  
 
ام اسکے پیچھے پولیس دیکھی تو پہلی ب ار  سے اللہ بھی بہت محبت کرتے ہیں لیکن ج

 

اس ش

زرش کے دماغ نے سوال اٹھابکا تھا کہ کیا واقعی وہ ایسا تھا جیسا اس کے دل نے اسے دکھابکا 

 تھا؟ آج پہلی ب ار زرش کو لگا اسکے دل نے اسے غلط نہیں دکھابکا تھا۔ 

گ تھی جس میں اسکا اپن

 

سلی

 

ی
 دماغ بھٹک رہا کئی لمحے دونوں طرف خاموشی رہی۔ یہ پہلی کا

 تھا۔ 

"آپ نے بہت محنت کی اور کامیاب ہوئے کیونکہ آپ کو لگتا تھا کہ اس طرح سے آپ 

اپنے گھر والوں کو خوش رکھ ب ائیں گے اور حالات کو فکس کر لیں گے۔" زرش نے اسکی 

 ب ات کو مختصراً بیان کیا تو اسنے اثبات میں سر ہلا دبکا۔

 چاہتا تھا اور اس س  میں میری ذات کہیں کھو گئی اور "میں س  کو ایک بہترین زندگی دینا

  سے ہی میں بہت بےبس محسوس کر رہا ہوں۔" 

 

ڑ ہوتے گئے اور ن

 

 حالات بد سے بد ب
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ڑ 
 
اکامیوں کو فیس کرنے کی عادت نہیں ہے۔ آپ ہ

 

، آپکو زندگی میں ب

 

ڈز لای

  

"اٹس ساؤی

ڑ حال میں بہتر ہی چاہتے ہیں۔ آپ نے خو
 
اکام ہونے کا مارجن صورت میں خود سے ہ

 

د کو ب

ڑی فیل کریں تو میں جاننا چاہوں گی کہ کس طرح سے آپ کے  

 

نہیں دبکا۔ اگر آپ ابک

ڑ ہوتے گئے؟ کیونکہ آپ کے مطابق آپ پچھلے کئی سالوں سے اس فیز 

 

حالات بد سے بدب

میں ہیں، اس کے ب اوجود آج آپ کامیاب ہیں، ایک اتھارٹی ہے آپ کے ب اس، میں جاننا 

ں کہ اگر آپ ڈپریشن میں تھے تو آپ نے یہ اچیومنٹس کیسے حاصل کیں؟ اور  چاہتی ہو

ل رہے گا۔ "  
یک

 

ی

 

س

 

بکی

ڑ طرح سے سیف اور کانفیڈ
 
 آپ بےفکر رہیں آپکا ڈیٹا ہ

"ٹو بی آنسٹ یہ سفر ایک پریشر اور ایک جنون سے شروع ہوا تھا، کامیاب ہونے کا جنون 

ڑ گیا
 
  میں ملک سے ب اہ

 
  اور پیسے کمانے کا جنون۔ ج

 

، اپنے گھر والوں سے الگ ہوا تھا ن

 نہیں بنائے کیونکہ میرا لوگوں سے بھروسہ  

 

زندگی ایک دم سے بدل گئی۔ میں نے دوس

ڑ تھا کیونکہ میں اپنے ابو پر غصہ تھا اور میں  ڑاب   نہ ہونے کے ب 

 

ککٹ ی

 

ی

 

ب
اٹھ چکا تھا، میرا گھر سے کا

  پچھلی ب اتیں 
 
س ہوتی تھیں تو میرا ذہن   نے محسوس کیا تھا کہ گھر فون کرنے سے ج

سک

ڈ

 بہت کم 

 

ککٹ ی

 

ی

 

ب
ا تھا۔ اس لیے میں نے کا

 

 ضائع ہوب

 
 

رڑیشن کھو دیتا ہے اور میرا وق

 

ٹ

 

سی

 

ی

اپنی کا

 کر دبکا تھا۔"
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 آپ کے ساتھ رہتی  

 
 

ڑ وق
 
  اپنے گھر سے دور تھے تو وہ کون سی سوچ تھی جو ہ

 
"آپ ج

 تھی۔"

ا چا

 

ہتا ہوں تو…؟ اور یہی سوچ مجھے میری "یہی کہ اگر میں وہ کامیابی حاصل نہ کرسکا جو کرب

 چھوٹی چھوٹی اچیومنٹس پر خوش نہیں ہونے دیتی تھی۔"

"اس کے علاؤہ کون سی سوچ تھی آپکے دماغ میں؟" زرش نے اس کے چہرے پر غیر 

ڑات دیکھے۔ زرش نے نوٹ پیڈ پر نوٹ کرلیا۔ کلائنٹ کے چہرے کے 

 

اب

 

آرامدہ سے ب

ڑات وہ وہ راز سائیکالوجسٹ  پر

 

اب

 

 افشاں کردیتے ہیں جس سے کلائنٹس خود بھی بےخبر ب

ا نہیں چاہتے۔

 

 ہوتے ہیں بکا بتاب

"یہی کہ میرے ابو نے کیوں میرا بھروسہ نہیں کیا؟ میں نے زندگی کا ایک ایک لمحہ 

 کر گزارا ہے وہ میری سچائی اور دبکانتداری سے واقف ہونے کے ب اوجود مجھ  

 

 پھوی

 

پھوی

ا ہے کہ میرے    سے کیسے متفرق ہوگئے؟ میں

 

ا تھا لیکن پھر ذہن میں آب

 

ڑرو نہیں کرب

 

یہ ڈبک

 

 

 
ان

 

ابو میرے دونوں بہن بھائی سے خوش تھے تو یقیناً میں ہی اتنا اچھا نہیں تھا کہ اچھا بیٹا ب
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ڑرو نہیں کرتے تھے۔" وہ دھیما سا بولا تو نوٹ پیڈ 

 

ڑا بیٹا ڈبک ڑا تھا، وہ مجھ جیسا ب  ا۔ میں ہی ب 

 

ہوب

ڑ کرگیا۔   پر زرش کا قلم چلا  اور نیلی روشنائی سے 'انفیرئیر کمپلیکس'  تحربک

وؤ تھاٹس سے ہوا کہ آپ اتنے اچھے نہیں کہ اپنے ب اب ا کا بیٹا 

 

کت
یکگی

 

ن

"مطلب اس ڈپریشن کا آغاز 

بن سکیں اور آپکے بہن بھائی آپ سے بہتر ہیں ان کے ہوتے ہوئے آپکے ب اب ا کو آپکی 

وؤ خیالات آ

 

کت
یکگی

 

ن

  آپ کو یہ 
 
  آپ کیسا محسوس کرتے ضرورت نہیں؟ ج

 

تے تھے ن

 تھے؟"  

ااہل!" وہ صاف گوئی سے بولا تھا۔ 

 

 "بہت ب

 "اسکے علاؤہ کیا محسوس کرتے تھے؟"

ڑسٹریشن، بےبسی اور تنہائی۔" اس لمحے پہلی ب ار مستقیم کے ذہن میں سوال اٹھا 

 

"غصہ، ف

 کہ کیسے احساسات کو چھپا کر دب ا کر رکھنے والا اپن آپ کھول رہا تھا؟ 

ڑ مجھ سے شیئر کرتے ہوئے کیسا محسوس کر رہے ہیں؟"  "

 
 
 

 اپنے ایموش

 
 

آپ اس وق

ؤ ہو  

  

ام ش

 

  دیکھا جہاں زرش کی آئی ڈی کا ب

 

اپ کی سکرین کی جان

 

 کر لیپ ب

 

مستقیم نے چوی
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ڑار کیا تھا کہ وہ کسی دماغ کو پڑھنے والے کے سامنے 

 

رہا تھا، اس لمحے اس کے دل نے واقعی اف

 ہی بیٹھا تھا۔ 

ڑ ک
 
سڈ! اور بہت ان کانفرٹیبل! " مستقیم نے اپنے احساسات کہے تو زرش مسکرا دی۔ "ام

 کیا سوچ رہا تھا۔ 

 
 

ڑات پڑھ کر بتا سکتی تھی کہ وہ اس وق

 

اب

 

 وہ اس کے چہرے کے ب

 ہے 

 

ککلٹ ت
کف ی
"ایک انٹروورٹ ہوتے ہوئے میں اندازہ لگا سکتی ہوں کہ یہ آپ کے لیے ڈ

اٹس ایپری شی ایٹنگ!" مستقیم نے چہرہ کمرے کی اس کے ب اوجود آپ شیئر کر رہے ہیں،  

 چھپائی وہ چاہ کر بھی سوال نہیں کر ب ابکا کہ ایک 

 

 
  موڑ کر مسکراہ

 

کھڑکی کی جان

 انٹروورٹ کیسے سائیکالوجیکل کانسلر ہوسکتا ہے؟ 

 بھروسہ ہیں 
ِ  
اقاب

 

ااہل ہیں، ب

 

وؤ تھاٹس نے آپکے دماغ کو پلٹ دبکا، جیسے آپ ب

 

کت
یکگی

 

ن

"تو کچھ 

ڑسٹریشن اور بےبسی کی طرف لے گئے۔" اور غیر  

 

ڑ آپ کو ف

 
 
 

اہم ہیں اور یہ ہی اموش

مستقیم نے چہرہ واپس موڑ کر اثبات میں سر ہلابکا۔ اسے خود پر حیرت بھی ہوئی تھی کیسے 

لمحوں میں اسکے احساسات بدل رہے تھے کہ اتنی سیریس کنورسیشن میں اسے اپنی 

 چھپانی پڑی تھی۔

 

 
 مسکراہ
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ڑ ہے؟"  "آپ کو کیا لگتا

 

ڑ کا آپ کی فیزیکل ہیلتھ پر کوئی اب

 
 
 

  ہے کہ ان اموش

ا ہے کہ کوئی پریشر ہے 

 

 ایسا محسوس ہوب

 
 

ڑ وق
 
ا ہوں، ہ

 

 سٹریس محسوس کرب

 
 

ڑ وق
 
"میں ہ

ا ہوں پر میری  

 

اور یہی پریشر مجھے ٹھیک سے سونے نہیں دیتا۔ میں تقریباً ساری رات سوب

رڑی نہیں ہوتی میں جتنا بھی  

 

یککٹ
سف

 

یکی
س

 سو لوں تھکن ختم نہیں ہوتی۔"نیند 

 کر رہا ہے۔ اور آپ محسوس کرتے ہیں 

 

ککٹ ی
ف
کٹ  سائیکل کو ا "مطلب یہ پریشر آپکے سلت

ڑھتی جا رہی ہے؟"  

 

جیسے دن ب ا دن آپ اپنی انرجی کھوتے جارہے ہیں اور تھکان دن ب ا دن ب 

 مستقیم نے اثبات میں سر ہلابکا۔

 اس سچویشن سے نکالے؟"  "پھر آپ کیا کرتے ہیں، کیا کوئی کوشش جو آپکو

ا 

 

ا ہوں اتنا بےبس محسوس کرب

 

"میں جتنا خود کو اس سچویشن سے نکالنے کی کوشش کرب

وؤ تھاٹس پر جم جاتی ہے اور میں تنہا لیٹ کر خود کے ساتھ ہوئی 

 

کت
یکگی

 

ن

ہوں۔ میری مکمل توجہ 

ڑھ ماہ جو میں  

 

اکامیوں کو سوچتا رہتا ہوں خاص طور پر وہ ڈبک

 

نے انتہائی زبکادتیوں اور اپنی ب

بےبسی میں تنہا جیل کی سلاخوں کے پیچھے یہ سوچتے ہوئے گزارا کہ میں نے اپنے ب اپ کا وہ 

سر دنیا والوں کے سامنے جھکا دبکا جو اللہ کے سوا کبھی کسی کے سامنے نہ جھکا تھا۔ میری ایک 
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غلطی نے میرے ب اپ کی سالوں کی عزت کو مٹی میں ملا دبکا۔" کچھ لمحوں کے لیے زرش 

ا لڑکا 

 

تھم گئی اسے کچھ بکاد آبکا تھا۔ لاہور کی گلیوں میں پھولے ہوئے سانس کے ساتھ بھاگ

 جس کے پیچھے پولیس تھی۔ اس نے گہرا سانس لیا۔ 

 بکاد آبکا تھا؟ جیسے کسی کو یقین کی سیڑھی 

 

اس لمحے مستقیم کو بھی کسی کی آنکھوں کا بدلتا رن

 ئے۔سے بے یقینی کی کھائی میں دھکا دے دبکا جا

ڑا؟"   ڈ ب  ڑیک

 

 "آپ ان تھاٹس کے بعد کیسا محسوس کرتے ہیں کچھ بہتر بکا م

ا ہوں لیکن سچویشن بہتر نہیں ہوتی۔" زرش نے گہرا سانس لیا۔ 

 

"پتہ نہیں کیسا محسوس کرب

ا چاہتے 

 

ڈ زرش بھی تیار نہیں تھی۔ ب ایک

 

اب ڈسکشن اس طرف جا رہی تھی جس کے لیے ش

ان کے  

 

اجانے کیوں اس ان

 

ماضی سے اسکا بھی تعلق تھا چاہے خاموش ہی سہی ہوئے بھی ب

 لیکن تعلق تھا۔ 

"مستقیم جبرائیل! ہم آج کا سیشن یہیں ختم کرتے ہیں ویسے بھی دو گھنٹے گزر چکے ہیں۔ 

ڑیلی اپنے  

 

مجھے امید ہے اگلے سیشن میں آپ آج کی نسبت کانفرٹیبل ہوں گے اور مجھ سے ف

ڑ شیئر کر ب ائیں گے۔ آج سیشن کے  

 
 
 

ڑ میں آپکے لیے ایک اسائنمنٹ ہے۔ آپ اموش

 

آخ
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ڑ کرنی ہے اور کام کے پریشر کو ایک طرف رکھ 

 
 

 ایکسرساب

 

نے روز صبح اٹھ کر بیس منٹ ی

ا ہے جو آپکو خوشی دے کچھ بھی ہوسکتا ہے آپکی کوئی ہابی 

 

کر ایک گھنٹے کے لیے کچھ ایسا کرب

ا چاہا وہ خود کو بھی اور  

 

 دینا بھی۔" زرش نے جلد سیشن ختم کرب

 
 

سامنے والے کو بھی وق

 دیکھا کیا واقعی دو گھنٹے گزر چکے تھے؟ اتنی 

 
 

اپ پر وق

 

چاہتی تھی۔ مستقیم نے لیپ ب

جلدی؟ مستقیم نے اثبات میں سر ہلابکا تو زرش نے الوداعی کلمات کہہ کر میٹنگ ختم 

ڑ طرف خاموشی  
 
ا بند ہوئی تو ایک دم سے ہ

 

ڑ میں آتی اس کی آواز آب

 
 

پھیل کردی۔ ہیڈ فوب

اپ کی خالی سکرین کو دیکھتا رہا۔ 

 

 گئی۔ کئی لمحے وہ یوں ہی بیٹھا لیپ ب

ا؟ کیا یہ کوئی اتفاق تھا بکا کوئی معجزہ؟ کیا ایسا 

 

"کیا یہ وہی زرش تھی؟ کیا اس نے مستقیم کو پہچاب

 کہ شہر بھی ایک ہو؟ " کانوں پر 

 

ام یہاں ی

 

ممکن تھا کہ دو الگ لوگوں کی ایک جیسی آواز، ب

ڑ کی پشت پر سر ٹکابکا اور آنکھیں موند گیا۔سے   ک

 

 

 ہیڈ فون ہٹا کر اس نے رولنگ چ

ڑکی سے واپس آنے پر ایک دن وہ یوں ہی  

 

  چل دبکا اسے بکاد تھا ب

 

بےاختیار ان گلیوں کی جان

تھا اور غیر محسوس انداز میں اس نے وہاں کے لوگوں سے نعیم صاج  اور انکے گھر والوں  

 کو ملی۔ اس خبر نے اسے کئی لمحوں کے لیے ہلا 

 
 

 یقین خبر سی
ِ  
اقاب

 

کے ب ارے میں پوچھا تو ب

ڑشتہ صفت دبکا تھا وہ وہیں دیوار کا سہارا لے کر کھڑا ہوگیا۔ یہ یقین  

 

کرلینا مشکل تھا کہ وہ ف
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  اسے بکاد آبکا تھا کہ کیسے نعیم صاج  نے 

 

نعیم صاج  اب اس دنیا میں نہیں رہے تھے۔ ن

  اسکے ساتھ کھڑے رہے تھے 

 

ا چاہا اور کیسے ن

 

چار سال پہلے مستقیم کو مصیبت سے بچاب

ا انکے بھائی کو انکے خلاف کر

 

  وہ جانتے تھے کہ مستقیم کا ساتھ نبھاب
 
دے گا۔ اسے معلوم  ج

ہوا تھا کہ نعیم صاج  کے بعد انکی فیملی رشتےداروں کی طرف شفٹ ہوچکی تھی۔ اس خبر 

اپ کی سکرین کی 

 

 ڈسٹرب رکھا تھا۔ آنکھیں کھول کر اس نے لیپ ب

 

نے اسے کئی دنوں ی

  دیکھا جو بجھ چکی تھی۔  

 

 جان

ڑا کر وہ  
 
ِ ل  دہ ڑ ڑام لاہور!" زبک

 

 خاموش ہوگیا۔"سائیکالوجیکل کانسلر زرش ف

ڑکی میں گزارے چار سالوں 

 

 گیا تھا، ب

 

 
 اور اٹریکشن سمجھ کر پیچھے ہ

 

ن

 

س
کک ی
ف

وہ جسے محض ا

 نہیں تھی۔ اگر محض 

 

ن

 

س
کک ی
ف

نے اسے بتا دبکا تھا کہ وہ جو بھی تھی، صرف اٹریکشن بکا ا

ا۔ سینکڑوں میں، 

 

 وہ کئی لڑکیوں کی اٹریکشن کا شکار ہو چکا ہوب

 

اٹریکشن ہوتی تو اب ی

ڑار

 

 
وں میں، لاکھوں میں، کروڑوں میں ایک وہ ہی کیوں اسکے دل و دماغ پر نقش ہوگئی ہ

 تھی؟ 

                      •••••••••••••••••••••••• 
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ام غلط کیوں بتابکا تھا؟ " پچھلے پندرہ منٹوں سے وہ ڈاکٹر  

 

اہد آپ نے مجھے کلائنٹ کا ب

 

"ڈاکٹر ش

اہد کے آفس میں بیٹھی انکا انتظار کر رہی 

 

تھی وہ جیسے ہی آفس میں داخل ہوئے زرش نے ش

 تیزی سے سوال کیا۔ 

ام؟ " 

 

"ایک منٹ کیا ہوگیا ہے نہ سلام نہ دعا سیدھا سوال جواب اور کونسے کلائنٹ کا ب

اسمجھی سے زرش کو دیکھتے ہوئے انہوں نے سوال کیا۔ 

 

 ب

 "وہی جو آپکا رشتے دار ہے؟"  

اہد پرسوچ انداز میں 

 

 بولے تھے۔ " کون عادل؟ " ڈاکٹر ش

ام۔" زرش زور دیتے ہوئے بولی تھی۔ 

 

 "عادل نہیں مستقیم جبرائیل ہے اسکا ب

اہد الجھ کر بولے تھے۔

 

ام ہے۔" ڈاکٹر ش

 

 "نہیں مستقیم تو کلائنٹ کا ب

ام آپ نے مجھے بتابکا تھا؟" زرش بھی الجھ گئی تھی۔ 

 

 "تو پھر عادل کون ہے جسکا ب

ارے پورے خاندان کا "عادل تو میرا بھتیجا ہے۔ کراچی کے ضلع جنو
 
بی کا ڈپٹی کمشنر ہے۔ ہ

ڈ رہے ہیں ابھی۔"  زرش کے 

  

ادی وادی نہیں ہوئی لڑکی ڈھوی

 

س  سے لائق بچہ۔ ویسے ش

 ماتھے پر شکنیں پڑی تھیں۔



www.novelsclubb.com  ز نور عارف  عباد الرحمٰن ا

 

 
58 

 

اہد!" زرش نے انہیں ٹوکا تھا۔ 

 

 "ڈاکٹر ش

 "آپکے بھتیجے سے میرا کیا لینا دینا؟"  

مجھے لگا آپ میرے بھتیجے کا پوچھ رہی ہیں۔ ویسے ہیرا ہے میرا بھتیجا۔ آپ کہیں تو رشتہ "

لے کر آؤں آپ کے گھر اپنے بھتیجے کا۔ ہم بھی عرصہ سے اچھی پڑھی لکھی خاندانی لڑکی 

ڈ رہے ہیں۔ لیکن آج کل آئیڈیل رشتے ملتے ہی کہاں ہیں؟ " زرش نے ماتھے پر ہاتھ 

  

ڈھوی

ڑ دو
 
ڑ کرتے رہتے تھے کبھی ہسپتال میں نئے آئے مارا تھا۔ ہ

 

سرے دن وہ اسے رشتے کی آف

 کے بیٹے کی طرف سے، کبھی کسی اپنے پرانے طال  

 

ڈاکٹر کی طرف سے، کبھی کسی دوس

علم کی طرف سے، کبھی اپنے ہی بیٹے کی طرف سے اور آج بھتیجے کی طرف سے۔ انکا کہنا تھا 

ا ہے اسکی عمر نکل جانے سے پہلے کہ زرش ان کے لیے بیٹی جیسی ہے اس لیے 

 
 

 
ڑض ن

 

 ان کا ف

ا۔ زرش کو کبھی کبھی انکی اس حرکت پر ہنسی آتی تھی اور 

 

ڈب

  

اس کے لیے اچھے آپشنز ڈھوی

 کبھی غصہ۔ 

 ان پر ایک خاموش نظر ڈال کر وہ آفس سے نکل گئی۔ 
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ادیوں

 

کا   "پتہ نہیں کیا ارادے ہیں آج کل کے بچوں کے بوڑھے ہوئے جارہے ہیں اور ش

ادبکاں ہو 

 

 ضرور ش

 

ارے زمانے میں حد انیس بیس سال کی عمر ی
 
ام ہی نہ لو۔ ہ

 

تو کہتے ہیں ب

ڈھے کہتے ہیں ابھی ہم تیار نہیں، توبہ پتہ نہیں قبر 

 

جاتی تھیں۔ اب تیس تیس سال کے ی 

اہد زرش کے پرپوزل کو سیریس نہ 

 

ا ہے۔" ڈاکٹر ش

 

ا کر انہوں نے تیار ہوب

 

انگیں لٹ

 

میں ب

ڑا رہے تھے۔ اتنے میں انکا فون بج اٹھا۔ لینے پر منہ

 

ڑب 

 

  میں ب 

 "ہیلو!" فون اٹینڈ کرکے انہوں نے کان سے لگابکا۔ 

 مستقیم جبرائیل، آپ نے جس سائیکالوجسٹ 

 

اہد میں عادل کا دوس

 

"اسلام علیکم! ڈاکٹر ش

کے ب اس مجھے ریفر کیا ہے، کیا میں ان کے ب ارے میں کچھ جان سکتا ہوں؟ جیسے وہ کہاں 

اہد نے کان سے فون ہٹا کر   سے

 

ہیں اور کب سے اس ہسپتال میں کام کر رہی ہیں۔" ڈاکٹر ش

 فون کو گھورا تھا۔ 

گ 

 

سلی

 

ی
ارے ب اس کا

 
"وعلیکم السلام بچے بہت خوشی ہوئی کہ آپ ہم پر بھروسہ کرکے ہ

ڑ سچویشن میں 
 
ارے سائیکالوجسٹ کلائنٹس کا ڈیٹا ہ

 
کے لیے آئے لیکن بیٹا جی جس طرح ہ

ا کانفیڈ

 

ی لائے کا ڈیٹا کانفیڈنشیل ہوب
م
ڑ ا
 
نشیل رکھتے ہیں ویسے ہی یہاں کام کرنے والے ہ



www.novelsclubb.com  ز نور عارف  عباد الرحمٰن ا

 

 
60 

 

ہے۔ اس کے علاؤہ میں آپکی کوئی مدد کرسکوں تو بتائیں۔" انکی ب ات پر مستقیم خاموش سا ہو 

 پر شک ہوا، بھلا وہ کیوں اپنے ڈاکٹر کا ڈیٹا اسے دیں 

 

گیا اسے اس لمحے واقعی اپنی دماغی حال

 گے؟ 

 نہیں سوری آپ کو ڈسٹرب کیا۔" مستقیم شرمندہ سا ہوگیا۔"

"ارے نہیں بچے میرے لیے آپ تو ب الکل عادل جیسے ہو، کوئی ب ات نہیں۔ اور بیٹا زرا 

ڑا پریشان 

 

ادی کرلے اس کے والدین ب 

 

عادل کو سمجھابکا کرو کہ اب نخرے بند کرے اور ش

 رہتے ہیں بوڑھا ہوئے جارہا ہے۔"  

  تھوڑا جھجھک کر بولا۔"آں….جی ضرور" مستقیم

 "ویسے آپ کے کتنے بچے ہیں؟" ان کے اس سوال پر اسے جھٹکا لگا تھا۔ 

اہد نے ایک ب ار پھر فون کو کان سے ہٹا کر 

 

ادی نہیں ہوئی۔" ڈاکٹر ش

 

"جی؟….میری ابھی ش

 گھورا تھا۔ 

 جی "لو جی یہاں تو آؤے کا آوا بگڑا ہوا ہے، کسی ایک کو کیا کہیں، ویسے کیا عمر ہے بیٹا 

 آپکی؟"  
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 "ام…ستائیس!" مستقیم انہیں فون کرکے پچھتابکا تھا۔ 

ادی 

 

"مجھے لگتا ہے آپ نے ہی عادل کو بھی بگاڑا ہوا ہے وہ چھبیس کا ہے، کیسے مان جائے ش

اہد افسوس سے بولے تھے۔

 

 ہے؟ " ڈاکٹر ش

 
 

کرڑ جو چھڑا چھان
ٹ

 

ی

 

ی یک
س

 کو؟ اسکا 

ویسے بیٹا جی کیا مسئلہ ہے گھر والے نہیں مان رہے بکا کوئی لڑکی نہیں مان رہی؟ آپ کہو تو "

ڈردی سے بولے تھے۔
 
اہد ہ

 

 میرے ب اس اچھے  اچھے رشتے ہیں؟" ڈاکٹر ش

  کبھی ضرورت پڑی آپ سے ہی کہوں گا لیکن اس 
 
"ڈاکٹر صاج  بہت بہت شکریہ ج

 تھوڑا مصروف ہوں بعد میں فون کروں گا۔

 
 

" مستقیم نے تیزی سے انکی ب ات کاٹ وق

 کر کہا۔ 

ا یوں ہی کوارہ مر گیا تو اسکی میت کو سہارا دینے 

 

 کو بھی سمجھاب

 

اب اش اپنے اس دوس

 

"ہاں ش

ا جا رہا ہے کون پوچھتا ہے کسی غیر کو؟" 

 

ڑاب ہوب

 

 والا کوئی نہیں ہوگا۔ بھئی آگے زمانہ خ

 "جی جی اللہ حافظ!" 

ا۔" "ہاں اللہ حافظ میری ب ات پر  

 

 غور کرب

 "جی ضرور!" مستقیم نے فون بند کرکے شکر کا سانس لیا۔ 
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ارمل  

 

"کیا واقعی یہ سینئر سائیکالوجسٹ تھے؟ سائیکالوجسٹ کا تو پتہ نہیں لیکن اچھے بھلے ب

ا انہیں۔" کانوں کو 

 

ان کو ب اگل کرنے کا ہنر ضرور رکھتے ہیں، دوب ارہ کبھی فون نہیں کرب

 

ان

ا ہوا  وہ ٹیبل

 

 سے کیز اٹھا کر آفس سے نکل گیا۔  ہاتھ لگاب

            ••••••••••••••••••••••••••••• 

ا  ً

 

ب
م
ؤ

َ

ضِ ه
م
ر اَ  المْ

َ
َ
وؤنَ عَل

ُ

 

مس
مَ
نک

 
َ

 

يک
ِ
ڈ

 

َ
ر

ِ ال

 
ٰ
َ
م
حْ
َ
 الرر
ُ
اد َ 
ِ
ع
َ
 و

ڑی اور وقار سے"

 

 
 "اور رحمن کے حقیقی بندے وہ ہیں جو چلتے ہیں زمین پر عاخ

ا ہے؟ یعنی اپنے

 

ڑی اور وقار سے چلنا کیسا ہوب

 

 
ڑ عاخ

 

 
 رب کے سامنے خود کو کمزور اور عاخ

  خود سے کسی کمتر سے مخاطب 
 
اا۔ ج

 

کی
ھل
 
ج

ڑی کا 

 

 
ا۔ چال ڈھال اور گفتگو سے عاخ

 

محسوس کرب

ا۔ 

 

ا تو خود کو غرور سے بچاب

 

ا بکا کوئی معاملہ کرب

 

 ہوب

ڑ اسکی 

 

اب

 

ڑ تھا۔ یہ ب

 

اب

 

 اس کے پر کشش چہرے پر ایک عجیب سی سنجیدگی کا ب

 
 

ڑآن پڑھتے وق

 

ف

خاصہ تھا۔ کچھ لوگوں پر سنجیدگی سجتی ہے اس پر بھی سجتی تھی۔ بیڈ کراؤن سے   شخصیت کا

ڑآن رکھے دوسری  

 

ٹیک لگائے وہ ریلیکس سی بیٹھی کانوں میں ائیر پوڈز لگائے ایک طرف ف

 طرف نوٹس لے رہی تھی۔  
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 'استاد نعمان علی خان' کا انگلش زب ان میں لیکچر اسکے کانوں میں گونج رہا تھا۔ 

(These ayyahs describe a special group of 

people, Allah describe them as Ibad ur rehman.)  

ڑی آبکات کا ذکر کیا جا رہا تھا۔ وہ پر سکون سی سن رہی تھی۔

 

ڑقان کی آخ

 

 اس لیکچر میں سورۃ ف

ڑجمہ 

 

...اللہ کے بندے!" اسکا دماغ ایک سیکنڈ سے بھی پہلے ان لفظوں کا ب

 

"عباد الرحْٰ

 ہا تھا۔ کر ر

ا ہے، عباد بکا عبید اس کی جمع ہے. مگر یہاں اللہ 

 

"جو اللہ کو اپن مالک مانتا ہے، اسے 'عبد' کہا جاب

 نے لفظ "عباد" استعمال کیا ہے. 

ڑ 
 
ڑ شخص کو کہتے ہیں جو اللہ پر ایمان لاتے ہیں اور جو نہیں لاتے. اس لفظ میں ہ

 
'عبید' اس ہ

امل ہے. مگر 'عباد'، خاص لوگ 

 

 ہوتے ہیں.  کوئی ش

ام   

 

تو ان آبکات میں جن کا ذکر کیا گیا ہے وہ خاص لوگ ہیں. اللہ عزوجل کے بہت سے ب

  اللہ کی محبت، اور رحمت انتہاء کی 
 
" استعمال کیا، ج

 

ہیں، اور اللہ نے یہاں عباد "الرحْٰ

ا ہے. سو اللہ کہتا  

 

  اللہ "الرحمن" استعمال کرب

 

ہے کہ ہو، اور وہ فوراً مل جانے والی ہو، ن
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الرحمن کے خاص بندے، وہ جنہیں اللہ کی خاص رحمت فوراً نصیب ہوتی ہے." اس کے 

 ابھری تھی۔ آنکھوں میں تجسس بھی ابھرا تھا۔

 

 
 چہرے پر دھیمی مگر میٹھی سی مسکراہ

 

 تھی بکا نہیں۔ جانتی تھی کہ اگلی آبکات میں کونسی صفات بیان کی جانی   

 

اجانے وہ عباد الرحْٰ

 

ب

ا

 

  ایک سو ایک ہیں لیکن ب
 
ڑآن میں ایسی کیا ب ات تھی کہ سو دفعہ پڑھی ہوئی چیز ج

 

جانے ف

 ب ار پڑھنے لگتی تو لگتا جیسے پہلی ب ار پڑھ رہی ہو۔  

استاد نعمان نے یہ ب ات واضح کر دی تھی کہ یہ ایک ہی گروپ کی تفصیلات نہیں ہیں، یہ  

ان/گروپ    دس گروہ ہیں دس خصوصیات کے ساتھ یعنی ضروری نہیں کہ کسی ایک 

 

ان

میں یہ س  خصوصیات موجود ہوں، کوئی ایک چیز بھی ان میں ہے تو وہ اللہ کے خاص 

 بندوں میں سے ہیں. 

 کی صفات پڑھی تھیں تو ڈر گئی تھی کیونکہ ان صفات میں 

 

  اس نے عابد الرحْٰ
 
پہلی ب ار ج

کہ وہ عباد کچھ ہی ایسی تھی جو اس میں ب ائی جاتی تھیں۔ دل بہت مایوس ہوا تھا جان کر  

امل ہونے کے لیے  

 

 میں ش

 

  معلوم ہوا کہ عباد الرحْٰ
 
 کی صف میں نہیں۔ لیکن ج

 

الرحْٰ
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ا بھی کافی ہے تو دل پر سکون ہوگیا تھا، ایک دم سے اللہ پر 

 

ان صفات میں سے ایک کا ہوب

 بےشمار پیار آبکا تھا۔ 

  اسکے کمرے کے دروازے پر
 
ڑآن نوٹس لے رہی تھی ج

 

 دستک وہ کمرے میں بیٹھی ف

 ہوئی۔  

ڈ دروازہ کھلا ہے!" رک کر اس نے کہا، پھر لیکچر بند کیا۔ اندر کوئی نہیں آبکا بس  "آجاؤ حدیک

 دروازہ ایک ب ار پھر بج اٹھا۔

ڈ کے اندر نہ آنے پر اسے اندازہ ہوگیا کہ  "امل اندر آجاؤ، کچھ نہیں کہوں گی۔" حدیک

ا

 

ا تو اندر آجاب

 

ڈ ہوب ڑ امل ہے کیونکہ اگر حدیک
 
ڑآن بند کرتے ہوئے اس نے پیار دروازے ہ

 

۔ ف

اراض ہو کر نیچے گئی تھی، اب یہ اسکے نکھرے دکھانے 

 

ڑ پہلے امل اس سے ب سے کہا۔ کچھ دبک

 کا انداز تھا۔ 

 دروازہ دوب ارہ بجا تھا۔ 
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ڑآن الماری میں رکھ کر دروازہ کھول کر وہ بولی تو سامنے کھڑے 

 

"امل کیوں تنگ…." ف

کے الفاظ منہ میں ہی رہ گئے۔ ایک لمحے صرف ایک لمحے کے    مسکراتے اوہان کو دیکھ کر اس 

 لیے زرش کو اوہان میں اپنے ب اب ا کی جھلک نظر آئی تھی۔ 

اری منی؟" اسے خود سے  
 
لگا کر اس نے اسکے سر پر ہاتھ پھیر کر لاڈ سے پوچھا تو "کیسی ہے ہ

زرش کی آنکھوں میں ب انی بھر گیا۔ آج کتنے عرصے بعد اسے اپنے بھی چھوٹے ہونے کا 

احساس ہوا تھا ورنہ اوہان کے بعد اپنے چھوٹے بہن بھائیوں کا خیال رکھتے رکھتے وہ بھول ہی 

  گئی تھی کہ وہ بھی کبھی گھر میں چھوٹی تھی۔

ا تھا اور آنے سے پہلے بتابکا بھی نہیں۔ " اس 

 

"آپ کب آئے؟ آپ نے تو عید کے بعد آب

 سے الگ ہوتے ہوئے وہ نم آنکھوں سے مسکراتے ہوئے پوچھ رہی تھی۔  

"بتا دیتا تو اس تھیراپسٹ صاحبہ کی آنکھوں میں یہ خوشی کے آنسو کیسے دیکھتا؟" اسکے انداز 

 پر زرش مسکرا دی تھی۔

 سے مل لیا؟" زرش کی ب ات پر اس نے نفی میں گردن ہلائی۔"نیچے س   
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ڑہ اور آنی سے ملا ہوں۔" ب اتیں کرتے ہوئے وہ دونوں ساتھ ہی نیچے کی جان

 

"بس ماب

ڑھ گئے جہاں اوہان کی آؤبھگت کے لیے س  تیار بیٹھے تھے۔ 

 

 ب 

            •••••••••••••••••••••• 

  

 

 رہی تھی تبھی دروازے پر صوفے پر بیٹھی منہ بسورے وہ بیڈ پر ج 

 

 وجود کو ی

 

لیک

ڑھ گئی۔ 

 
 
 ہوئی تو اسکی تیوری خ

 

 
 آہ

اپنگ نہیں کرواتیں؟"  

 

 مجھے ش

 

  ی
 
"جتنی مرضی منتیں کر لیں اس ب ار نہیں مانوں گی ج

ی سے دل میں عہد کیا تھا۔ 

م
ھ

ڑ  ب 

 کر پلٹی۔ غیر متوقع طور پر دروازے پر زرش کی بجائے 

 

کھنکھارنے کی آواز آئی تو وہ چوی

 اوہان تھا۔ 

ڑبکا یہاں بیٹھی ہے؟" اسکے لاڈ 

 

ڈ رہا تھا اور میری گ

  

ڑبکا کو ڈھوی

 

"پورے گھر میں میں اپنی گ

اسکے  سے کہنے پر امل کی آنکھیں نم ہوئی تھیں۔ اسکے ب ازو پھیلانے پر وہ تیزی سے بھاگ کر  

 سے جا لگی اور رو دی۔ کتنے عرصے بعد آج محسوس ہوا تھا کہ اس دنیا میں امل کا بھی 

 

سیک

 کوئی اپن تھا۔ 



www.novelsclubb.com  ز نور عارف  عباد الرحمٰن ا

 

 
68 

 

  متوجہ ہوا تھا۔ جھک 

 

امل کا سر تھپتھپا کر اسے خاموش کرا کر وہ اس خاموش وجود کی جان

  بیٹھ گیا۔
ک
ن ڑ

 

 کر اس وجود کا ماتھا چوم کر وہ وہیں ف

، اب جہاں آپ جائیں گے میں بھی وہیں آپ کے ساتھ جا کر "اچھا ہوا آپ واپس آگئے

اراضگی سے بولی تھی۔

 

 رہوں گی، مجھے یہاں نہیں رہنا۔" وہ منہ بنا کر ب

 "ارے کیا ہوگیا؟ لڑائی ہوئی ہے کسی سے؟" اس نے ہنس کر پوچھا تھا۔ 

ڈ اور نہیں آپکی لاڈلی بہن ڑیک

 

 "ہنسیں نہیں! میں بس آپ کے ساتھ رہوں گی مجھے اب م

 کے ساتھ رہنا۔"  

"رہنا تو ہمیں اپنی اس لاڈلی بہن کے ساتھ ہی پڑے گا کیونکہ میری ٹریننگ ختم ہوگئی اب 

میں یہیں جاب کروں گا اور یہیں رہوں گا۔ ویسے کیوں لڑائی ہوئی ہے میری لاڈلی بہن 

 روکتا وہ پوچھ رہا تھا۔ 

 

 
 سے؟" اپنی مسکراہ

 ہے کچھ دن پہلے میں نے ایک پینڈٹ کی "آپکی لاڈلی بہن بہت کنجوس ہے، آپکو پتہ

اپنگ کرنی ہے تو کہتی 

 

ڈو ش

  

 دبکا۔ آج میں نے کہا مجھے وی

 
 

ڑمائش کی تو انہوں نے مجھے ڈان

 

ف

اپنگ  

 

ڑچی کیوں کرنی، کچھ دن ٹہر کر عید کی ش

 

کہ تمہارے ب اس س  ہے پھر فضول خ
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ے ب اب ا کے کریں گے۔ اب آپ بتائیں کیا ب اب ا بھی ان کے ساتھ ایسا کرتے تھے؟ میر

ڑچی 

 

ڑچی، فضول خ

 

 فضول خ

 
 

ڑ وق
 
سارے پیسے ختم کروا کر اب اپنے پیسے آگئے ہیں تو ہ

ڑچ لوگ پسند نہیں انہیں  

 

 مجھے سمجھاتی رہتی ہیں کہ اللہ کو فضول خ

 
 

ڑ وق
 
کرتی رہتی ہیں۔ ہ

 روکے مصنوعی  

 

 
بھی تو کوئی بتائے کہ اللہ کو کنجوس لوگ پسند نہیں۔" اپنی مسکراہ

 وہ اسکے شکوے شکابکات سن رہا تھا۔ سنجیدگی سے  

ڑہ تو بتا رہی تھی کہ آپ پچھلے تین مہینوں میں تین،چار مارکیٹ کے چکر لگا چکی 

 

"لیکن ماب

ا ہے اتنی  

 

ا ہوب

 

ہو۔ چھوٹی عید سے پہلے دو چکراور تیسرا چکر دو ہفتے پہلے لگا آئی ہو۔ کیا کرب

اپنگ کا؟" 

 

 ش

 ہو

 
 

ڑی ہو گئی ہوں، کالج کی سٹوڈن

 

ڈنی ہوتی  "اب میں ب  ڑیک

 

ں، سو چیزیں ہوتی ہیں جو مجھے خ

ا۔" اسکے جواب پر وہ ہنس 

 

ڑچ کرنے کا دل ہی نہیں کرب

 

ہے لیکن نہیں زرش آپی کا تو پیسے خ

 دبکا۔

 پر وہ 

  

ک
 

"چلو کل میرے ساتھ چلنا جو لینا ہوا لے لینا میں نہیں روکوں گا۔" اوہان کی پ

 ایک دم کھل اٹھی تھی۔
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اپنگ کر

 

ڑمائشی انداز میں بولی "میں بہت ساری ش

 

وں گی، آپ روکیں گے نہیں۔ " وہ ف

 تھی۔

 پر دائیاں ہاتھ رکھ کر سر خم کر کے وہ بولا تو وہ کھلکھلا دی۔

 

 "جو حکم!" سیک

ا وہ زرش آپی کا بھائی ہے اور آپ میرے۔" اسکی ب ات  

 

ڈ کو ساتھ نہیں لے کر جاب "اور حدیک

 وہ ہنسا تھا۔ 

ڈ کو نہ زرش آپی کو۔" وہ سنجیدگی سے بولا۔   "ب الکل نہیں لے کر جائیں گے۔ نہ  حدیک

اپنگ کروں گی۔ زرش آپی کے لیے بھی کوئی چھوٹی سے  

 

"میں زوہا اور ملکہ کے لیے بھی ش

ڑمائشی 

 

ڈ اور ازلان کے لیے کچھ بھی نہیں۔" اسکی ف سستی سی چیز لے لیں گے لیکن حدیک

ڑ ب ات پر سر ہلا رہا تھا
 
 ۔  لسٹ لمبی تھی۔ اوہان مسکرا کر اسکی ہ

ا ہے۔ اور ….."  

 
  

 "اور آپ نے زرش آپی کو بھی ڈان

 یہ لسٹ واقعی ہی لمبی تھی۔

             ••••••••••••••••••••••• 
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 دینے میں 

 

ک
وہ کمشنر آفس کے داخلی دروازے پر کھڑا اپنے عملے کے کسی رکن کو ہدان

ام کا کوریئر اسے پکڑا گیا۔

 

  وہاں کا ایک ملازم اس کے ب
 
کچھ حیران ہوتے    مصروف تھا ج

ام کا کورئیر کیوں بھیجے گا؟  

 

 ہوئے اس نے وہ لفافہ تھام لیا۔ بھلا کوئی کمشنر آفس اس کے ب

ڑن کے تمام ڈی سی اوز کی آج  

 

میٹنگ تھی۔ میٹنگ شروع  چیف کمیشنر کے ساتھ ڈوبک

 ب اقی تھا۔ آفس میں آکر اپنی کرسی سنبھالتے ہوئے اس نے وہ 

 
 

ہونے میں بس کچھ ہی وق

 لفافہ سامنے میز پر رکھ دبکا۔ 

ے عادل نے میز پر اس کے سامنے 

 

ھت

 

کٹ ب ی

"یہ انویلپ کس چیز کا ہے؟" ساتھ والی کرسی پر 

 پڑے لفافے کو دیکھ کر سوال کیا۔ 

ا اپ کھولے اس کے   "پتہ نہیں ابھی آبک

 

ہے، زرا کھول کر دیکھو کیا ہے اس میں۔" لیپ ب

 ساتھ ڈیٹا کیبل اٹیچ کرتے ہوئے وہ مصروف سے انداز میں بولا تھا۔ 

عادل نے لفافہ کھول کر اسکے اندر سے صفحہ نکال کر پڑھا اور کاغذ واپس لفافے میں ڈال 

 دبکا۔

  ہوئے مستقیم ہنس دبکا۔ "بھائی تیرا پریم پتر ہے خود ہی پڑھ۔" اسکی ب ات سمجھتے
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گ پراعتماد طریقے 

 

ی

 

کفی ی
ڑ ڑ بعد کانفرنس روم میں وہ چیف کمیشنر کو کسی پروجیکٹ کی ب  کچھ دبک

 سے دے رہا تھا۔ 

ڑن کے ب اقی تمام ڈپٹی کمشنرز اور 

 

تقریباً تین گھنٹے وہ میٹنگ چلی تھی۔ میٹنگ کے بعد ڈوبک

 کمشنر آفس سے نکلے تھے۔ چیف کمیشنر سے مصافحہ کرکے وہ دونوں ایک ساتھ ہی  

 "اب کہاں کا ارادہ ہے؟" 

"آفس کا ارادہ ہے آج اس میٹنگ کی تیاریوں میں آفس گیا ہی نہیں۔" عادل کو اطلاع  

 دیتے ہوئے وہ لفافہ کھول رہا تھا۔ اور اس لفافے میں وہ ہی تھا جسکی اسے توقع تھی۔  

 کی وہ پچھلے مہینے سے قبضہ مافیہ کے خلاف کاروائی کررہا تھا

 

ڑ شخصیات نے حکوم

 

۔ کچھ ب ااب

  سے اس نے یہ کاروائی شروع کی 
 
 کی زمینوں پر غیر قانونی قبضہ کیا ہوا تھا۔ ج

 

ن

 

کس
بکگی

ڑ ابک

 تھی آج تیسری ب ار تھا کہ اسے دھمکی آئی تھی۔ 

ام سے دھمکابکا جا رہا تھا جو ازل سے وجود ہی نہیں 

 

اسے مسلسل اسکے ان بیوی بچوں کے ب

 دھمکیوں پر ہنستا تھا مستقیم سے کہتا تھا دیکھ لو تم اتنے بوڑھے ہوگئے  رکھتے تھے۔ عادل انکی

 ہو کہ س  کو لگتا ہے کہ تم تین چار بچوں کے تو اب ا ہو گے۔ 



www.novelsclubb.com  ز نور عارف  عباد الرحمٰن ا

 

 
73 

 

اری زمینوں پر قبضہ کیا ہے اب تم اپنے بیوی بچوں پر پہرہ بٹھا  
 
"مستقیم جبرائیل تم نے ہ

   لو۔" مستقیم اس ب ار بھی لفافے پر لکھی دھمکی پڑ
ک
ن ڑ

 

 بن کے ف

 

ھ کر مسکرابکا تھا۔ ڈس

ام پھاڑ کر پھینکنا چاہا تو ایک دم چونکا۔ 

 

سے گزرتے ہوئے جیسے ہی اس نے لفافے سے اپن ب

اور تیزی سے دوب ارہ لفافے کو کھول کر دیکھا۔ سورج کی روشنی لفافے پر پڑنے سے اس 

 کے ایک کونے پر اسے لکھ کر مٹائے گئے کچھ الفاظ نظر آئے تھے۔ 

  لے جا کر دیکھتے ہوئے عادل نے پوچھا۔"کیا
ک
ن ڑ

 

  ہوا؟" مستقیم کو لفافے کو آنکھوں کے ف

ڑ ہے۔" عادل کی طرف دیکھ کر وہ بولا۔ 
 
"پیغام لفافے کے اندر نہیں بلکہ لفافے کے ب اہ

اؤن کے گھر 

 

  لے جا کر دیکھا تو وہ لاہور کے کسی ب
ک
ن ڑ

 

عادل نے لفافہ پکڑ کر آنکھوں کے ف

ڈریس تھا۔ 

 

 کا ایک

 کر بولا تھا۔ "مستقیم

 

 کہنا کہ یہ اڈریس تمہارے گھر کا ہے؟" عادل چوی

 

  یہ م

 اڑا 

 

"یہ میرے گھر کا ہی اڈریس ہے۔" مستقیم کے انکشاف پر عادل کے چہرے کا رن

 تھا۔ مستقیم کے چہرے پر بھی گہری پریشانی تھی۔  
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ا ہے پھر؟ یہ تو سیرئیس معاملہ ہے۔ انہیں تمہارے گھر کا  

 

اڈریس پتہ ہے وہ "اب کیا کرب

 ہیں۔" مستقیم گہری سوچ میں تھا۔ 

 

 تمہارے خاندان کو نقصان پہنچا سکت

ا ہوں 

 

ا کیا ہے ڈی ایس پی احمد سے ملتے ہیں اور میں کمشنر صاج  سے بھی ب ات کرب

 

"کرب

  پلٹ گئے تھے۔ 

 

ڑبکا سے واپس کمشنر آفس کی جان کوؤرٹی کی۔" وہ دونوں ب ارکنگ ابک
ککت ی
س

 

                •••••••••••••••••••••••••••• 

ڑوز سوموار کراچی میں پکڑے جانے " اظرین تو آپکو اہم خبر سے آگاہ کرتے چلیں ب 

 

جی ب

 میں ہوئی کاروائی جاننے  

 

 میں پہلی پیشی۔ عدال

 

انی اسمگلرز گینگ کی آج عدال

 

والے ان

ڑہ نے ٹی وی میوٹ کر دبکا۔

 

ڑیک آنے پر ماب ارے ساتھ جڑے رہیں۔" ب 
 
 کے لیے ہ

اجانے کتنے معصوم لوگ ان کے کیے ظلم کا شکار    "اللہ

 

ازل کرے۔ ب

 

ایسے ظالموں پر اپن قہر ب

ڑہ افسوس سے بولی تھی۔    ہوئے ہوں گے۔" نوبک

ڑھا دیں۔ آپ کو میں نے بتابکا تھا نہ سارہ 

 
 
ڑ کے سرغنہ کو پھانسی پر خ

 

ز
گ

 

کی
گی

"اللہ کرے ان 

گ گینگ نے

 

کی
کف ی
 اغواء کیا تھا وہ عرصہ پھوپھو کی بیٹی کے ب ارے میں اسے بھی ہیومن ٹر
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ڈیجہ بیگم نے افسوس سے اثبات  

 

ڑہ کی ب ات پر خ

 

 تھا۔" ماب

 

ارے پورے خاندان پر قیام
 
ہ

 میں سر ہلابکا تھا۔ 

"ایسے لوگوں کو آسانی سے سزا نہیں ملتی کچھ عرصہ جیل میں گزارتے ہیں اور پھر اپنے 

ڑے سیاستدانوں کے ہاتھ

 

ڑے ب 

 

ڑورسوخ سے آزاد۔ ان کے پیچھے ب 

 

ڑہ   اب ہوتے ہیں۔" نوبک

 افسوس سے بولی تھی۔ 

ڈیجہ بیگم 

 

"بس اللہ ہی حفاظت کرے س  کی اور اللہ ایسے ظالموں کی رسی کھینچ لے۔" خ

ڑہ نے آمین کہا تھا۔ 

 

ڑہ اور ماب  کی دعا پر نوبک

ڑہ پریشانی سے  ؟" تین بجاتی گھڑی کو دیکھتے ہوئے نوبک

 

"یہ بچے آئے کیوں نہیں اب ی

 بولی تھی۔ 

ڑہ بھی پریشانی سے بولی تھی۔"میں بھی و

 

 تو آجاتے ہیں۔" ماب

 

 ہی دیکھ رہی ہوں اب ی

"ہوسکتا ہے وین لیٹ ہو گئی ہو؟ اوہان بیٹا یہ وین والے کا نمبر اسے فون ملا کر بچوں کا پتہ 

ڈیجہ بیگم نے وین والے کا 

 

ڑتے اوہان کو دیکھ کر خ

 

کرو۔ کہاں رہ گئے ہیں؟" سیڑھیاں اب

 نمبر ملا کر دبکا۔ 
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اسلام علیکم! جی میں جبرائیل صاج  کے گھر سے ب ات کررہا ہوں۔ بچے نہیں پہنچے اب "

 گھر۔" فون کان سے لگا کر وہ بولا تھا۔ 

 

 ی

اوہان کے "کس نے لیا بچوں کو پہلے ہی سکول سے؟ ہم میں سے تو کسی نے نہیں لیا۔"  

 تیزی سے کہنے پر س  پریشانی سے اپنی جگہ سے کھڑے ہوئے تھے۔ 

ا بچوں کو تو وہ ضرور گھر بتاتے اور وہ تو 

 

"جبرائیل صاج  نے؟ لیکن اگر انہوں نے لیا ہوب

ڑ گئے ہوئے ہیں۔" اوہان نے فون بند کرکے تیزی سے جبرائیل صاج  کا 
 
لاہور سے ب اہ

ڑ
 
ڑہ ایک دم سے گھ

 

  آمنہ اغواء ہوئی تھی۔ اس کے نمبر ملابکا۔ ماب
 
ا گئی اسے وہ دن بکاد آگیا ج

  کے ساتھ قصور گئے ہوئے 
ک
 اڑ گیا تھا۔ جبرائیل صاج  صبح سے زرن

 

چہرے کا رن

  
ک
چ ںے کا سن کر وہ تیزی سے سارے کام چھوڑ کر زرن

 

ن ہٹ

 گھر نہ 

 

تھے۔ بچوں کے اب ی

ڑہ نے فوراً ابوبکر کو

 

بھی فون کردبکا۔ اوہان اور   کے ساتھ واپسی کے لیے چل دیے۔ ماب

 ضائع کیے سکول کے لیے نکل گئے۔ 

 
 

ڈیجہ بیگم بغیر وق

 

 خ

                 ••••••••••••••••••••••••• 
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ڑ پہلے ہی مستقیم کا فون آبکا تھا، اس نے کہا تھا کہ اس نے لاہور کے ڈی آئی جی  ابوبکر کو کچھ دبک

کوؤرٹی
ککت ی
س

ام کو آئیں تو گھر کی 

 

 کا انتظام کروا لے۔ مستقیم کے فون سے سے ب ات کی ہے وہ ش

وہ پریشان ہوگیا تھا۔ مستقیم کی جاب ہی ایسی تھی، ڈپٹی کمشنر کی جاب میں مداخلت نہ ہو یہ تو  

 مستقیم کی پریشانی تھی وہ س  سے دور ایک الگ شہر 

 
 

ممکن ہی نہیں تھا۔ ابوبکر کو اس وق

کوؤرٹی کی فکر ہوئی
ککت ی
س

ڑہ کی ب ات میں تنہا تھا، اسے مستقیم کی 

 

 تھی۔ تبھی اسکا فون بجا تھا اور ماب

  بھاگا 

 

نے تو جیسے اس کے قدموں تلے سے زمین ہی کھینچ لی تھی وہ تیزی سے گھر کی جان

ڈ گزر گئے تھے لیکن بچوں کی کوئی  ڑیک

 

ڑب ا تھا، تین گھنٹے م  کا سماں ب 

 

تھا۔ گھر میں ایک قیام

ام   خیر خبر نہیں تھی۔ انکے سکول کے عملے کے مطابق

 

انہیں لے جانے والے نے اپن ب

 گھر 

 
 

 سے پہلے گھر آگئی تھی۔ اس وق

 
 

جبرائیل درج کروابکا تھا۔ زرش بھی اس خبر پر وق

ڈنے کی کوشش کر رہے تھے۔ 

  

کے تمام مرد حضرات اپنے مختلف ذرائع سے بچوں کو ڈھوی

ملنے کا کہا۔ گھر   ابوبکر نے جیسے ہی یہ خبر مستقیم کو دی تو اس نے فوراً ڈی آئی جی پنجاب سے

ڈیجہ بیگم نم آنکھوں سے دونوں کو تسلیاں دیتی 

 

ڑا حال تھا۔ خ ڑہ کا رو رو کر ب  ڑہ اور نوبک

 

میں ماب

 سنبھال رہی تھیں۔ 

 ملکہ بھاگ بھاگ کر روتی ہوئی س  چھوٹے موٹے کام کر رہی تھی۔ 
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ا  

 

ارے شرارتی سکواڈ کو کچھ ہوگیا تو میرا کیا ہوگا؟ ماب
 
ڑ لگتی  "اللہ سائیں اگر ہ

 
کہ امل مجھے زہ

ڑی کا 

 

ڈ اور ازلان میری انگربک ا حدیک

 

 ڈرامے کو دکھائے گا؟ ماب

 

 

ک

ہے پر اسکے بعد مجھے کوری

ا زوہا مجھے بہت 

 

ڑ سے چیزیں کون لاکر دے گا؟ ماب
 
ڑاق اڑاتے ہیں پر ان کے بعد مجھے ب اہ

 

م

؟ اللہ سائیں وہ  تنگ کرتی ہے لیکن اسکے بعد میرے سر پر نئے نئے ہیئر اسٹائلز کون بنائے گا

 س  چاہے جیسے بھی ہوں پر میں انکے بغیر کیسے رہوں گی؟"  

ڑا رہی تھی۔ 

 

ڑب 

 

 وہ روتی ہوئی کچن میں کام کرتی ب 

ڑھ گئی۔ 

 

  ب 

 

ے ہوئے لاؤنج سے اٹھ گئی اور سیڑھیوں کی جان

 

ھت
 

چ

 

ن

زرش اپنے آنسوؤں کو پو

  

 

 والے کمرے کی پہلے زینے پر قدم رکھنے سے پہلے وہ کچھ سوچ کر پلٹی اور دائیں جان

ڑھ گئی۔ دروازہ کھولنے پر ایک گہری خاموشی نے اس کا استقبال کیا۔ 

 

 طرف ب 

 دنیا جہاں سے بے خبر وجود کو تکتی رہی، 

 

کئی لمحے وہ کمرے کی دہلیز پر کھڑی سامنے بیڈ پر لیک

 کہ اس کے آنسوؤں میں تیزی آگئی۔ آہستہ آہستہ اپنے بھاری قدموں کو اٹھاتی 

 

یہاں ی

  پڑی کرسی پر بیٹھ گئی۔ یہ پہچاننا مشکل تھا کہ سامنے موجود مشینوں میں جکڑا وہ ا
ک
ن ڑ

 

نکے ف

 وجود اسکی ماں کا تھا۔ 
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ام ہی تھے، ب اقی سارے جھڑ چکے تھے۔ زرد چہرے پر آنکھیں اندر کو دھنسی 

 

ڑائے ب ب ال ب 

ڑ کو نکلی ہوئی تھیں۔ وہ دیکھنے سے پچاس کی بجائے ستر اسی
 
سال کی خاتون    ہوئی اور ہڈبکاں ب اہ

دکھتی تھیں۔ انکے بوڑھے ہاتھ کو اپنے دونوں ہاتھوں میں تھام کر وہ عرصے بعد دل کھول 

کر روئی تھی۔ ب اپ کا سایہ اٹھ جانے اور ماں کے خاموش ہو جانے پر وہ بچے بکھر گئے تھے۔ 

 وہ ب انچوں اندر ہی اندر کہیں ٹوٹ بکھر گئے تھے۔ 

               ••••••••••••••••••••••••••• 

س 

 

یککی

 

ی

 

ب

مستقیم کی چھٹی ابھی منظور نہیں ہوئی تھی۔ وہ اور عادل وہیں بیٹھ کر اپنے جتنے کا

ڑن کے چیف کمشنر سے بھی ب ات 

 

 تھے کر رہے تھے۔ اس نے لاہور ڈوبک

 

استعمال کرسکت

ڑ میں اسکی چھٹی بھی منظور  کرلی تھی وہ انکے ساتھ مکمل تعاون کررہے تھے۔ تھوڑی دبک

 ی  کروا دی   ہوگئی تو

 
 

اس نے لاہور جانے کی تیاری شروع کردی۔ عادل نے اسکی فلان

 نہیں ملی تھی۔ 

 
 

تھی بہت کوششوں کے ب اوجود بھی اسے رات آٹھ بجے سے پہلے کی فلان

ڑ آج وہ اپنے گھر لوٹ ہی رہا تھا۔ 

 

 تین سالوں بعد ب الآخ

                 •••••••••••••••••••••••••• 
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ڑیک لگی تھی۔  گاڑی دربکا کے ب   ایک دم اسے ب 

 
 سے گزر رہی تھی ج

 پر بیٹھی لڑکی جو چہرے پر کتاب الٹائے گہری نیند میں تھی ایک دم نیند سے 

 

پیسنجر سک

  دیکھا تو اس نے 

 

 پر بیٹھی عورت کی جان

 

 سک

 

جاگی، گہرا سانس لیتے ہوئے ڈرائیون

 کندھے اچکائے۔ 

ڑ نظر آتے  
 
 پھیلے دربکا کو دیکھتے ہوئے اس "کونسی جگہ ہے یہ؟" کھڑکی سے ب اہ

 

دور دور ی

 نے سوال کیا تھا۔ 

ے ہوئے اس عورت نے جواب دبکا تو اس 

 

کلت

 

ی
ڑ 
 
"دربکائے راؤی۔" گاڑی کا دروازہ کھول کر ب اہ

 کر دوب ارہ اس دربکا کو دیکھا تھا۔ اسی لمحے اسے کوئی آواز سنائی دی تھی۔ اور 

 

لڑکی نے چوی

 بھی محسوس ہوئی تھی۔ جیسے 

 

 
 کوئی اسکے انتظار میں ہو۔ وہ گاڑی کا دروازہ کھول کسی کی آہ

ڑیج   کھولے کھڑی عورت کو نظر انداز کرتے ہوئے وہ اس ب 

 
 

ڑ نکل آئی۔ گاڑی کا بون
 
کر ب اہ

  جا کھڑی ہوئی تھی۔ 
ک
ن ڑ

 

 کی بیرئیر وال کے ف
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  پتھروں پر 

 

ڑیج کے عین نیچے کی جان   دیکھا جو ب 

 

آگے کو ہو کر اس نے اس لڑکی کی جان

 محسوس   کھڑی

 

 
ڑ پہلے اسے اسی کی آہ سپاٹ نظروں سے ب انی کو دیکھ رہی تھی۔ کچھ دبک

 ہوئی تھی۔

 اس لڑکی کی آنکھوں میں ب انی کو دیکھتے ہوئے کوئی خوف نہیں تھا۔ 

ا اس کی آنکھوں میں ب انی کو دیکھ کر خوف ابھرا تھا۔   

 

 ب

ے اگر خودکشی

 

ت
 
ی
 
ہ
حرام ہے تو زندگی   "اللہ مجھے بس آپ سے بس ان چند سوالوں کا جواب چا

 آسان کیوں نہیں؟" سپاٹ چہرے سے وہ اٹھتی بیٹھتی لہروں کو دیکھ رہی تھی۔ 

ڑمان اور ظالم بندے ہی کیوں ہیں ؟"  

 

اف

 

 "اس دنیا میں غال  آپکے ب

ا ہے جو آپکے کہنے پر چلتا ہے ؟"  

 

 "اس دنیا میں نقصان صرف اسی کا کیوں ہوب

 دوسروں کو ذلیل کرتے ہیں؟"    "اس دنیا میں وہ لوگ کیوں ب اعزت ہیں جو

 ہیں تو کیوں 

 
 

؟ اگر سی

 
 

 ہوئے ایک میری ہی دعا کیوں نہیں سی

 
 

"آپ س  کی دعائیں سی

ار نہیں دکھاتے؟"  

 

 اسکے آب
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"آج میں یہاں سے کود جاؤں گی ب الکل اسی طرح جس طرح آپکی ایک اور بندی نے بے 

اہ ہوتے ہوئے آپ سے مایوس ہو کر اپنی جان لے لی۔" 

 

 گ

"پھر میں گنہگار ہوں گی اور جہنم میں جلوں گی، اگر جہنم کے ڈر سے ایسا نہ کیا تو بھی اس دنیا  

ڑمانیاں کرتے ہوئے میں اتنی گمراہ ضرور ہو جاؤں گی کہ میرا 

 

اف

 

میں رہتے ہوئے آپکی ب

 اختتام جہنم پر ہی ہو گا۔"  

  میرے اپنوں میں سے کوئی وہا
 
 میں جا کر کروں گی بھی کیا ج

  

 
ں نہیں ہوگا؟" وہ "ج

ڑائیہ ہنسی تھی۔ وہ وہاں اوپر سے اسکی سپاٹ آنکھوں میں درد دیکھ سکتی تھی۔ اسکے دماغ  

 

 

اس

 میں چلتے شکوے شکابکات محسوس کرتے ہوئے وہ مسکرائی تھی افسوس سے۔

 اور آپ نے اپننے سے ہی انکار کر دبکا!"  "اللہ ایک آپ کو ہی اپن سمجھا تھا بس  

  دیکھا تھا اور وہ 

 

اراضگی، حسرت اور دکھ سے آسمان کی جان

 

ڑی ب ار ب

 

اس لڑکی نے ایک آخ

 کود گئی تھی۔ 
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ڑیج پر کھڑی لڑکی نے گہرے دکھ سے آنکھیں بند کی  ب انی میں آواز اور لہریں اٹھی تو ب 

ڈ کوئی   تھیں۔ گہرا سانس خارج کیا اور آنکھیں کھول دیں ایک

 

اور اس خالی پتھر کو دیکھا جہاں ش

 موجود تھا اور پھر نظریں پھیر کر ب انی کی لہروں کو دیکھا۔ 

"تمہارا اختتام تم نے خود چنا ہے امید ہے تمہیں افسوس نہیں ہوگا۔" گہرے افسوس سے  

ے ہوئے کتاب پھر سے 

 

ھت

 

کٹ ب ی

 پر 

 

 ڈوت کھول کر سک

 
 

ڑن

 

 پلٹ آئی۔ اور ف

 

کہتی وہ گاڑی ی

ے پر الٹا لی۔ اس ب ار اس نے کتاب سونے کے لیے بلکہ اپنے آنسوؤں کو چھپانے کے چہر

 لیے رکھی تھی۔ 

 زندگی سے ایسی ٹھوکر ملی     

ڑ موت میں پنہ دکھی

 

 کہ ب الآخ

 جس موت میں اس کو پنہ ملی  

 وہ موت اسکی رسوائی تھی  

 جہاں حیات کو زمانے سے جفا ملی 

ڈا سے بے  

 

 وفائی کی   چھوڑ کر دنیا، اس نے خ
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 چنا خود اندھیرا، اور خود ہی گمراہی چنی 

 شکوہ زندگی سے رکھ کر وہ موت سے جا ملی 

           

 )جاری ہے۔۔۔(                                              

 


