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کم   
 السلام علی

ا  چاہتے ہیں،مگر ا  پ  کے ت ا س  

 

ک پہنچات

 

 ہے ا و ر  ا  پ  ا پنا لکھا ہوا  د نیا ت

 

ا گر ا  پ  میں لکھنے کی صلاحی ت

 ر یعہ نہیں ہے۔۔تو ہم سے ر ا بطہ کریں۔ 

 

 کوئی د

ک 

 

ر ا ہم کرے گی ا و ر  ا  پ  کی لکھی ہوئی تحریر د نیا ت
ف
لائے گی۔ہمار ی ٹیم ا  پ  کو قدم قدم پر ر ہنمائی   

ا  چاہتے ہیں تو ا پنا مسود ہ  

 

 کرو ا ت

 

،کالم ت ا  ا  ر ٹیکل پوست

 

ٹ
ل
ا و 

 

ا عری،ت

 

ا و ل،ا فسانہ،ش

 

ا  پ  ا پنا لکھا ہوا  ت

  فائل ت ا  ٹیکسٹ فار م میں میل کریں 

 

 ہمیں و ر د

novelsclubb@gmail.com 

ے ہیں۔ 

 

شکی
 ر یعے بھی ہم سے ر ا بطہ کر 

 

ٹ  کے د
ا  پیج ا و ر  و ا ٹس ا ی 

 

سٹ

 

ن
 ا  پ  ہمار ے فیس ت ک،ا 

FB PAGE: 

NOVELSCLUBB 

INSTA: 

NOVELSCLUBB 

WHATSAPP: 

03257121842 
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ن
ٓ
ار ا کی 
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  " ۔۔۔ مجھے پ اس  حال پوچھتے ہیں ا ۔۔۔ میرسے بلاتے ہیں  ر لوگ مجھے پیا یہ

۔۔۔ ہیں تےبیٹھا  

ا ہے۔۔۔  میں  ا ہوں۔۔۔ میر محسوس کرت  شرمندگی میں

 

خوف محسوس   دل ڈر پ

رس کھا ہوں۔۔۔ مجھے لگتا ہے جیس  کرت

 

درد پ ا مجھ پر ت
م
  ک  ی جارہا ہے۔۔۔ مجھ سے ہ

ہے۔۔۔   جارہی  

 

ان کے   ۔۔۔  اور میں۔۔۔بہت اچھے ہیںساتھ اچھے ہیں  ےمیر  یہ لیئ  بس اس  اور

ر ہوں۔۔۔  ی ساتھ بہت ت   
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ہوا۔۔۔؟؟؟  اک دن کیا جانتے ہیں     

۔ مجھے کہنے لگی  اک دن چھوٹ      

 

 "سنا ہے آپ کے پ اپ ا بہت غصے والے تھے۔۔۔ "

 

ارہ کیا  کہا  کہ آنٹی کچھ نہیں دہ پ از

 

  کرنے کا اش
 

وہ خاموش   جسے سمجھتے ہی   نے اسے چ

۔ ہوگئی  

 

کروں پ اپ ا۔۔۔  کیا  میں پر  

ہو پ ارہا۔۔۔  دل و دماغ خاموش نہیں  امیر    

ہے۔۔۔   یتاد اپنے اندر سے اٹھتا شور دن رات سنائی مجھے  
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ہے۔۔۔   اندر آگ لگی  ےلگتا ہے میر یساا  

ہے۔۔۔   کافی  کیلئے ین جھلسا د  تپش ہی ک  جس  

۔۔۔وجود جھلسا کر رہے گی اآگ میر یہ  

بجھ  نہیں  خون سے بھی ےمیر یہ  

۔۔۔ گی  

ہنسے گا۔۔۔   وجود خاک بن کر مجھ پر ہی امیر  تو بھی گئی   اگر بجھ بھی اور  

 

گے۔۔۔   بدل جائیں دم قہقہوں میں  ی  پھر وہ شور، وہ دھواں، وہ شعلے،  اور  

 

ا۔۔۔ بہت ہنسوں گیاک دن خود پر ہنسوں گی میں

 

د ۔۔۔ ش اس دن۔۔۔ جس دن   ی 

۔۔۔ خشک ہوجائیں آنکھی  یمیر  

http://www.novelsclubb.com/
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NOVELSCLUBB@GMAIL.COM 7 

WWW.NOVELSCLUBB.COM   

دن۔۔۔ ہاں اس دن۔۔۔   اس  

مسائل تھے۔۔۔ اور    تپ اپ ا کے ساتھ نفسیا ےس  کو لگتا ہے میر   ں یہا ہیں جانتے

طرح  غصہ کروں    آپ ک  بھی  س  ہوگا۔۔۔ میں یہی  ساتھ بھی ےاک دن میر

راب کروں گی  بھی ۔۔۔ میں گی

 

۔۔۔ اپنا گھر خ  

 

۔۔۔ مسائل نسل در نسل چلتے ہیں  ت نفسیا نک کیو  

ر
م
کہتا۔۔۔   مجھے کچھ نہیں کوئی بظاہ  

ا

 

دش کہتا۔۔۔   اللہ واسطے نہیں  ی   

درد میں  لگتا ہے مجھے بھیک مجھے
م
رس کھا ہیں جات ید  ں پ اہ

 

ا    پ ا۔۔۔ مجھ پر ت

 

جاپ

 ہے۔۔۔ 

http://www.novelsclubb.com/
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سے نکال کے   ی لائے۔۔۔ بلکہ موت کے کنو کر نہیں  ہلوگ مجھے بیا یہلگتا ہے  مجھے

۔۔۔ لائے ہیں  

۔۔۔ یکر  کیا امعلوم میر   خود نہیں  انہیں   اب  

 

ر مجھے ٹیسٹنگ ا میر
م
موڈ پر رکھ چکا ہے۔۔۔  شوہ  

ا ٹیسٹ  جانتے ہیں وہ

 

ل وٹرانسمیشن  پ
ب لک
۔۔۔ لگتا ہے چار، چھ ماہ مجھے  ہی یسے۔۔۔ 

رکھے گا۔۔۔  نظروں میں  

  اس ک میں  پ اکرے گا کہ آ  سوچ بچار کے بعد فیصل  ی ک طوگا، پرکھے گا، پھر ا یکھےد

رھانے کے لائق ہوں بھی

 

۔۔۔ نہیں   پ ا  نسل ت   

 

لگتا ہے۔۔۔   مجھے وہ صحیح اور  

http://www.novelsclubb.com/
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ا اور میں کیا یہی  آپ نے بھی  کاش 

 

۔۔۔ ہوت نہ آئی  میں اس دنی  ہوپ  

 

پ اپ ا کاش۔۔۔  کاش   

 

رائیا ی سار ی ماں سے جڑ یمیر  کو بھی آپ اد ںت 

 

 ہی  یان سے ش

 
 

  آجات  دپ ا  کے وق

اد 

 

ضد نہ کرتے۔۔۔  ک  یاور آپ ان سے ش  

 

ا۔۔۔ وجود اس مشکل میں اآج میر  تو

 

نہ ہوپ  

 

ہوں۔۔۔؟؟؟  کیسی  میں پوچھتے ہیں  آپ  

 

http://www.novelsclubb.com/
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خوش ہوں۔۔۔ بہت  

 

  میں  ڈرت  پر
 

 سے چ

 
 

اک کو چننے  سے کسی اور سسرال میں میک  بھی  ہوں اس وق

وں گی ی پر مجبور کرد

 

۔۔۔ جائ  

 ےسرزد نہ ہوجائے جس سے مجھے میر  یساہوں اس پ ات سے کہ مجھ سے کچھ ا  ڈرت

 کے طعنے د  میک

 

۔۔۔ جائیں  ی   

 

 ماں کو د  ی میر جیس

 

جاتے تھے۔۔۔   ی   

 

قدم پر مشکل ہے۔۔۔   قدم  

۔ہیں میں  ںیورتیا استقبال کرنے ک   امیر  ںتلخیا  ک  قدم پر زندگی   قدم " 

http://www.novelsclubb.com/
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ر اس ک یہ ۔ اور تھی  لکھ چکی وہ

 

ر  ی ڈات

 

ر یسیصفحہ تھا۔ ا یکا آخ

 

   وہ پہلے ہی  ں پ اچار ڈات

۔ تھی ختم کر چکی   

 

  اپنے پ اپ ا کو   وہ
 

۔جات  کرنے بیٹ  کے سامنےان سے پ اتیں  ٹیبل  رائیٹنگ کرت  د پ اچ  

ا ہی اسے پ اتیں  وہ

 

۔ تھی  کہتی  کرپ  

۔ تھیں  ہوت پ اتیں یہی کے پ اس   اس  

اراضگیا ، یتیںشک  کچھ

 

۔ںکچھ آپ بیتی  ں،کچھ پ  

 

تھا۔  یکھ اٹھتا ہاتھ د نے ہوا میں   اس  

۔ تھیں میچ  کے ساتھ آنکھی  چیخ  دب دب   

http://www.novelsclubb.com/
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۔ تھی  آئی یتیز چلانے میں ماں کے چیخن  گونج کے ساتھ اس ک  تھپڑ ک  میں کمرے  

۔ آضافہ کرگیا اور تھپڑ اس کے ننھے وجود کے خوف میں اک  

تھا۔   میں  کا پ اپ تی   اس  

 

 تھے۔  ں الزامات، اور گالیا دبے بنی  طعنے،

 

آس پروس کے گھر صاف سن سکت  

 

ر
م
کھڑا آنسو بہا رہا تھا۔   نطرح وہ ننھا وجود ان دونوں کے درمیا پ ار ک ہ  

ے تھی  جان کے آنسوؤں ک   س  اس ننھی پر
س
ک

۔ پرواہ   

 

  "  کر رہی  یہخاطر  صرف اس ک میں

 
 

رداس ہوں۔۔۔ س  ت  " 

ر فی  صدف
م
احمد سے کہا تھا۔  ضنے چار سالہ مقدس کو اپنے ساتھ لگاتے اپنے شوہ  
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  " خاطر۔۔۔ ہاں۔۔۔ صرف اس ک " 

 

۔ خاطر ہے وہ اس گھر میں اس ک صرف  

ماں سے اتفاق کررہا تھا۔  کا پ اپ اس ک  اس  

 

 

 
 

ا گیا وق

 

ر  س  ۔ وہ ننھیگزرپ

 

ر  پ اگ

 

  اس کے گھر سے آنے والی  ۔ لیکنگئی  ہوت یت 

۔ کم نہ ہو سکیں یآواز جھگڑوں ک  لڑائی  

تھا کہ محلے والے حال احوال پوچھتے کتراتے تھے۔  ہی یہکے والد کا سخت رو  اس  

ا چھوڑ چکے تھے۔  رشتے دار پ الخصوص ماں کے میک اور

 

ا جاپ

 

والے آپ  

 

http://www.novelsclubb.com/
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Intermittent Explosive Disorder (IED) 

   یشنکن  ہیلتھ  اک مینٹل یہ "   

 

 جارح 

 

سے   ی اور پر تشدد رو ہے جو اچای

ر ہوت
م
ہے۔ ظاہ  IED راد کو غیر

 

دپ ات   کے حامل اف

 

مناس  صورتحال اور اپنے ج 

ا ہے۔  یدشوار کو قابو کرنے میں 

 

ا پڑپ

 

کا سامنا کرپ  

ر ک  جس

 

 ہوت  ںاملاک کے خلاف جارحانہ اور نقصاندہ کارروائیا پ اوجہ دوسروں  ی ت 

۔ہیں  

 ہو   مطالعے

 

 
اب

 

عوامل ت اور ماحولیا ،تتیا حیا  ،ت ا ہے کہ جینیاسے پ  IED  ک  

 ہیں  نشوونما میں

 

 ہوسکت

 

 
اب

 

۔ معاون پ  

 

۔ وجہ بنتے ہیں  ک  یعوامل جارحانہ رو تجینیا  72سے %  44%  یباتقر  

 

http://www.novelsclubb.com/
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تو پتہ چلتا ہے کہ یعوامل کا مطالعہ کر تتیاطرح اگر ہم حیا   اس  IED  دماغ  میں

 اور افعال میں  ک

 
 

ہے۔ مثال کے طور پر  رونما ہوت یلیتب  ساچ  

Brain magnetic resource imagining 

ا ہے کہ  کے

 

ا ہے جو آپ کے دماغ کا وہ   الاامیگ  یہمطالعہ سے معلوم ہوپ

 

ر کرپ

 

کو متات

دپ ات 

 

ملوث ہے۔  میں ںکارروائیو حصہ ہے جو ج   

   رو)اک نیووٹوننکے علاوہ سیر  اس

م
س

 

ن

 ٹرا
ی 
رر

 

ٹ
سط   رمون( کاور ہا    IED   والے

راد میں

 

ہے۔   معمول سے کم ہوجات  اف  

 

جو ی پ ات کر  عوامل ک تہم ماحولیا اگر  IED  بنتے ہیں  ک 

 

تو   نشوونما کا پ اع

راد خانہ ک ،مارپیٹ ، بد سلوک جسمانی  پ ا  زپ انی بچپن میں

 

راب ماحول، اف

 

 لڑائی  گھر کا خ

رجیح  پ اجھگڑے  

 

ہوسکتا ہے۔  ین د  دوسروں کو آپ پر ت " 

http://www.novelsclubb.com/
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 سائیک  یہ

 

ٹ

 

ن

 

سلن

 

کن
ا  لوجسٹ  

 

ابندہ ام

 

رضا صاچ  کو ان کے   جو سہیل تھیں  زڈاکٹر پ

 فی

 

 طور پر آگاہ کر رہیں  تفصیلی  کے پ ارے میں  ی ربیما ذہنی احمد صاچ  ک ض دوس

۔ تھیں  

  

اس کا علاج ممکن ہے۔۔۔ اور اگر ہے تو کس طرح سے اس   تو ڈاکٹر صاحبہ کیا "  

جاسکتا ہے۔۔۔؟؟؟   سے چھٹکارا  حاصل کیا یربیما  

 کیلئے  سہیل

 

فکرمند نظر آئے۔  رضا صاچ  اپنے دوس  

" ل۔۔۔ سائیکو ج 
ب لک
اک تھراپ تھراپ  ہاں 

 

( ) پ  

علاج ہے۔ خاص طور پر  ی دکا بنی  اس  

Cognitive Behavioural Therapy (CBT) 

http://www.novelsclubb.com/
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ر نفسیا ہے جس میں  تھراپ  خاص قسم ک اک
م
دپ ات پر   لاتآپ کے خی   تماہ

 

اور ج 

مناس     اور غیر لاتخی منف   یعےکے ذر  ں۔ اور مختلف تکنیکونظر ڈالتے ہیں  یگہر

سے بھرپور عادات کو اپنانے   طرز عمل کو ختم کرکے صحت مندانہ سوچ اور زندگی

راہم کرتے ہیں مدد  میں

 

۔ف  

راد خانہ ک   ہی  ساتھ

 

ر ممکنہ مدد   ت، پ ابشمول ادو تعلی  ت نفسیا ،حوصلہ افزائی  ساتھ اف
م
ہ

ر اقدامات ا

 

راد کے علاج میں   یسےاور علاج کے موت

 

   یسے بہتر  یتیز اف

 

لاسکت

۔ہیں " 

 

 

پہنچا۔۔۔؟؟؟   نہیں  ںمال کیو    

دکان پر۔۔۔؟؟؟  رکھا ہے تمہیں لیئ  کس  

http://www.novelsclubb.com/
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بھڑک اٹھے تھے۔  کال لگتے ہی وہ  

 

کے   یسارے تمہارے کام چور یہ۔۔۔  تھی  نہیں  ۔۔۔ بجل تھی ہو رہی  پ ارش

وں میںبہانے ہیں

 
 

  ۔۔۔ کام نہ کرنے کے بہانے۔۔۔ بکواس کرتے ہو۔۔۔ دو گھ

و۔۔۔ میں ا میر

 

ا    یکھجان لے لوں گا۔۔۔ ہاں ہاں د   یتمہار مال پہنچائ

 

لوں گا۔۔۔ آپ

ا ہوں ہوں میں

 

ہو مجھے۔۔۔  تم لوگ جانتے نہیں آکر بتاپ " 

 

پر پٹکا تو نظر سامنے    میز  احمد نے فون بند کرتے کھانے ک  ضسے ہکارتے فی  غصے

۔ ی پر پڑ روٹ یپڑ  

 

ہے تم نے۔۔۔ ؟؟؟   بنائی روٹ یہ  
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وہ صدف کو غصے سے گھورتے بولے۔  تےیکھ موجود اک سوراخ د میں روٹ  

 

  " پ ا۔۔۔ ہوں پ ا یت دے د روٹ یآپ کو دوسر  میں " 

 

۔ کیا حل پی  یاٹھا کر فور روٹ ینے اپنے سامنے پڑ مقدس   

 

"   نہیں 
ہ
 چا
ن
ے

 

ن
۔۔۔ " 

  مرچ ک تھا کہ کھانے میں   رکھا ہی سے نوالہ بناتے منہ میں  روٹ احمد نے اپنی ضفی

 شک 

 

 
ر ب ۔ انے آ گھ   

" ر تھا۔ تھوووو۔۔۔ " منہ میں
م
رکھا نوالہ پ اہ  
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 "ان پڑھ جاہل گوار عورت۔۔۔ "   

 

صدف سے مخاطب تھے۔   یبیو اپنی وہ  

 

  "  ےہوتے تو نکلو میر  نہیں  ہے۔۔۔ گھر کے کام کاج۔۔۔ وہ بھی  کیا تمہارا کام ہی 

 "گھر سے۔۔۔ 

 

دم اٹھتے بولے۔   ی  سے    میز  کھانے ک وہ  

۔ دونوں گبھرائی وہ  
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 "اٹھو۔۔۔"

۔۔۔"نہیں بوس کرتے وہ چلائے۔  کو زمین میز  ی پڑ سامنے " 

۔۔۔ ہوگئی  دہ پ امجھ سے ز  مرچیں ۔۔۔ کھانے میںرکی   پ اپ ا۔۔۔ پلیز  نہیں " " 

 

  " ر الزام اپنے سر لینے ماں کو بچانے کیلئے ہو۔۔۔ تم اپنی  تم جھوٹ بول رہی
م
  لگی  ہ

ا   یہس  سمجھتا ہوں۔۔۔   ہوں۔۔۔  میں  پ اگل نہیں ہو۔۔۔ میں

 

عورت مجھے مارپ

ہے۔۔۔  چاہتی " 

 کے موڈ میں  اک بھی وہ

 
 

تھے۔  نہیں   سن  

 

ہے۔۔۔  کچھ نہیں یسا۔۔۔ انہیں " " 

ا چاہتیں  انہیں وہ

 

۔ تھی  سمجھاپ  
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۔ بولی التجائی  اپنے آنسو صاف کرت صدف  

 

 

 "نکلو۔۔۔"

   انہیں وہ

س
ھ
گ

 
ی
ے

 

ن

 

ن
 لے آئے۔   ںھیوسی  

 

منزل پر مچا تھا۔  یدوسر  ہنگامہ گھر ک یہی  

تھے۔   یسے شرابور ہور  پر تھا۔ وہ پسین  ےاحمد کا غصہ سوا نیز ضفی  

 

" وں گی نہیں  کہی  میں

 

 کرو۔۔۔   یساساتھ ا  ے۔۔۔ میرجائ

 

م " 

 کرت صدف

 

 
۔ بولیں منت سماچ  
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" ۔۔۔رہ سکتی نہیں  ں یہاتم  " 

"  ہو۔۔۔ تم میر

 

۔۔۔ قتل کروگی ا تم قات " 

 

 کے القاپ ات سے نوازا گیا کو قتل سے پہلے ہی  صدف

 

۔ قات  

 

 "تم غلط سمجھ رہے ہو۔۔۔"  "تم نکلو۔۔۔"  

  دھکیل  ک  ں ھیواحمد نے صدف کو پ ازوں سے دبوچا اور سی ضفی

 

اور وہ خود کو   جاب

 ھاال نہ سکیں

مب
س

۔   

ر  ک   زندگی ضصدف فی آت  سے نیچ   ھیسی ی سولہو ںیو

 

 اذ یآخ

 

 
سے   ب

۔ یگزر  
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 "ماں۔۔۔"

   سے ان ک یتیز مقدس 
 
  لپ

 

۔ جاب  

 

 "صدف۔۔۔ "

کے ساتھ جالگے۔   اریوہوتے د احمد دو قدم پیچھے ضفی  

۔۔۔ "

 

 "قات

 بنے کھڑے  ضفی

 

 کہ رہے تھے اب خود قات

 

احمد جو چند لمحوں پہلے صدف کو قات

 تھے۔ 
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 میں  یہتھا۔  اں ماں کا چالیسو اس ک  آج

 

گزارے تھے۔ وہ  سارے دن اس نے سکت

رھ  اپنی

 

ر ماں اپنی ۔ اس کتھی  چکی  یکھکر دکھ د عمر سے ت 

 

 اس شخص    یآخ

 

سانس ی

کہ    تھی  گم سم بیٹھی  ممتاز عظمت میں ماں ک ۔ وہ ابھیتھی  رہی کے ساتھ نبھا کرت

اساز طبیع   پ اپ ک

 

۔ نے سنائی  د خبر اس کے چچا زا ک  پ  

 

" ۔۔۔ اور کتنے دکھ لکھے ہیں  قسمت میں  ک  نجانے اس بچی " 

کے کانوں نے سنا تھا۔   اس  

ر کر د  کہا

 

رصت ہی  ک  یکھنےکس نے تھا م

 

  بیٹھ  اس نے گھر ک   ۔ ننگے پیرکہاں تھی ف

  دوڑ لگائی  ک

 

۔ جاب  

مرد حضرات اس کے پ اپ ا کے آس پ اس موجود تھے۔   جہاں  

 ھاالنے لگیں اس کے پیچھے کچھ عورتیں سمی  اسماء

مب
س

۔ آتے اسے   
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رکھا تھا۔ آواز نے الگ کہرام مچا  ک  لین یمبوا  

 

 "ڈاکٹر۔۔۔"

ر آتے د  یصاچ  نے فکر مند سہیل
م
۔ یکھسے ڈاکٹر کو پ اہ  

 

" دکا حملہ شد  ہارٹ اٹیک کا تھا۔   نوعیت ی   

ررو انہیں

 

در اوت 

  

۔۔۔ ی رکھنا ہوگا۔ آپ دعا کر میں  یشنکچھ دن ای " 

رھ چکا تھا۔   یتا اطلاع د انہیں   ڈاکٹر

 

آگے ت   

 

 "پ اپ ا۔۔۔۔"

۔ کہ سکی  فقط اتنا ہی وہ  
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" گے۔۔۔ تم حوصلہ رکھوں۔۔۔   ہوجائیں وہ جلد ٹھی  " 

۔ پ انے اسے اپنے ساتھ لگاتے حوصلہ د اسماء  

 

 

"   ض یورضا کے ساتھ پ ا ا احمد آپ کا نکاح  فاران بن سہیل ضبنت فی ضمقدس فی

 ا

 
 

نکاح   یہ آپ کو   ہے کیا  گیا لاکھ روپے مہر موجل طے کیا ی  حق مہر سکہ رائج الوق

 قبول ہے۔۔۔؟؟؟ 

 

رائے پر کھڑ  بدلہ۔ کچھ ہی  منظر
م
وں کے بعد وہ اک نئے دوہ

 
 

۔ تھی  یگھ  

ا لکھا تھا۔  ںیو کا فیصل  زندگی آگے ک  ک   اس

 

آنن فانن ہوپ  
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" نکاح آپ کو قبول ہے۔۔۔؟؟؟   یہ  ۔۔۔ کیابولو بیٹ   

 

۔ تھی  زد میں   ک  م پ اگردش ا  آج بھی وہ معصوم لڑک  بیٹھی  جوڑے میں سفید  

 

۔ نظر بستر مرگ پر پڑے وجود پر ڈالی  اک  

رسات آنکھوں میں وجود جو آج اپنی وہ  کے    آگ کے شعلوں ک کہر ت 

 

جگہ ندام

ر پھول صورت بیٹی اپنی  آنسوں لیئ

 

خواہش کے پورا ہونے کے انتظار   یسے آخ

تھا۔  میں  

 

 "قبول ہے۔۔۔"
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امے پر دستخط کرتے وہ پورے وجود سے کانپ   نکاح

 

۔ تھی پ  

 سہیل ضاس طرح فی  اور

 

 د  میں سر پرستی رضا ک  احمد اسے اپنے دوس

 

  ئے دنی ی 

سے رخصت ہوئے۔  فانی  

 اک مسلسل خاموشی  اپنا

 

  ۔ اس کتھی گھر چھوڑنے سے فاران کے گھر آنے ی

 بدل جائے گی  ں یو زندگی

 

اس کے   رخصت  ۔ اس کجائے گی ہی بیا  ں یو۔ وہ اچای

ے خبر تھی کے بنا ہوگی ینوالد
س
ک

۔ ۔   

مقدس اپنے نئے سر پرستوں کے گھر    الجھنوں سے الجھتی رات بہت س  پہلی ںیو اور

۔ سوگئی آنسوں بہات میں  ےرات کے اندھیر  

 

ہے  یبہت ضرور ہاں  

پ ار آنکھوں سے اش   
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ا  اب

 

آنسوؤں کا بہ جاپ  

میں  ےکے اندھیر رات  

حسرتوں پر دل ک اپنے   

ا  آہیں

 

ا سہ جاپ

 

بھرپ  

ہے  یبہت ضرور ہاں  

پ ار آنکھوں سے اش   

کے سنسان ساحل پر   دل  

ا  ارمانوں

 

کا لہو ہوپ  

خوابوں کا کرچی کرچی  

ا  بہت

 

خوب حشر ہوپ  

ہے  یبہت ضرور ہاں  
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پ ار آنکھوں سے اش   

 

۔۔۔؟؟؟ تھی  موت اک حادثہ نہیں ک  سچ ہے پ اپ ا کہ صدف آنٹی یہ کیا تو  

 

  قدرے  افسردہ بیٹھ   روم میں یگھر کے سٹیڈ  رضا اور اسماء بیگم  سہیل  سمی   فاران

ر کا موزوں ز   فیملی  ض تھے۔ جہاں فی بحث تھا۔   ت   

 

" رم کیا   ےنے میر ض فی
 
رار خ

 

ر  سامنے اف طرح کوس رہا تھا۔ اس    یتھا۔ وہ خود کو ت 

 ا ذہنی ک

 

ا۔ وہ اسے گھر سے    کے حوالے کیا کہ اسے پولیس تھی  نہیں  یسی حال

 

جاپ

جان لے    احمد ک  ض فی صدمہ ہی   یہ جائے گی  چلی  سے ہی دنی   ں یونکالنا چاہتا تھا پر وہ 

۔گیا " 
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۔ کیا نصاچ  نے افسوس سے آہ بھرتے بیا سہیل  

 

ہے۔۔۔؟؟؟  کہتی مقدس۔۔۔ وہ کیا اور  

 

کو معلوم   صاچ  ہی  اصل پ ات تو سہیل نک سے جاننا چاہا کیو   ق نے اشتیا بیگم اسماء

۔ تھی  

 ک  وہ

 

ر اک پہلوں کے وہ گواہ تھے اس بند کمرے   زندگی  گواہ تھے اپنے دوس
م
کے ہ

کررہے   عکاس  تمام گفتگو کے۔ ان آنسوؤں کے جو مقدس کے دکھ ک  ہوئی میں

آنکھوں سے جھلکنے پر مجبور تھے۔ اس   احمد ک ض آنسوؤں کے جو فی تھے۔ ان ندامت 
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  بیٹی
 

 کے چ

 
 

 اپنے پ اپ کو   اور اس نے اپنی محبت غال  آئی  ک  وق

 

ماں کے قات

ا چاہا۔   یکال کوٹھڑ ک  جیل

 

سے بچاپ  

۔ تھی  جاچکی اور صورت لکھی  سزا کسی  کون جانتا تھا ان ک پر  

 

"   ۔  بس استھی چاہتی زندگی  پ اپ ک تھی  کہنا ہے وہ ماں کھو چکی   نے کیا ی راس بیچا

رار د کے سامنے ماں ک  پولیس لیئ

 

۔۔۔ پ امعاملہ رفع دفع کروا   یتےموت کو حادثہ ف  

ا رب العالمین پر

 

  ین جو بہتر ۔ وہیچلت  نہیں  ک  جس کے آگے کسی  وہی وہ ہے پ

 میں احمد ک  ضتو فی محبت غال  آئی ک   انصاف کرنے والا ہے۔ بیٹی

 

ر  ملام

 

  یآخ

 ہوئی کیل

 

 
اب

 

ر اور اپنی  پ

 

 خود کو قصوروار کہتا وہ دنی   یآخ

 

سے    فانی  ئےسانسوں ی

۔ رخصت ہو گیا " 
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  " ۔۔۔ ۔۔۔ فاران بیٹخیر " 

 

  ذہنی توجہ مقدس ک صاچ  نے اب فاران ک  سہیل  یکھتےکو د  نظر اسماء بیگم اک

 

 

حن
ص

۔ پر مرکوز کرتے پ ات کا آغاز کیا  اابی    

 

" ارے سامنے ک 
م
اکر ماں ک  ،ہے۔ وہ اک نیک  بچی مقدس ہ

 

ر، ش ہے۔ خود    بیٹی صات 

ل بھی احمد کو میں  ضفی
ب لک
اس   تھا جیس   نہیں یساا   اسکول کے زمانے سے جانتا ہوں وہ 

ا چلا گیا  یربیما ذہنی

 
 

 
 ب

 

۔۔۔ کے پ اع  

ا رہا ہوں۔ لیک  کیلئے  خود اسے تھراپ  میں

 

جاپ  

ر
م
ر کوششوں کے پ اوجود وہ اپنا علاج بیچ  یافسوس صد افسوس میر ہ

 

ا   میں  تمام ت

 

چھوڑپ

ارے سامنے ہے۔ رہا اور آج نتیجہ
م
ہ " 
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افسوس تھا۔   رضا صاچ  کے پ اس افسوس ہی سہیل  

 

ر ممکنہ مدد   اس ک   مقدس اپنا علاج مکمل کرے اور میں چاہتے ہیں  آپ
م
ہ

 کروں۔۔۔؟؟؟ 

 

پ ات کا مطلب سمجھتے گو ہوا۔  پ اپ ک   فاران  

 

"  میں  یمقدس اک کے بعد اک کٹھن امتحان سے گزر

 
 

اتنا   ہے۔ اتنے کم وق

ے کا موقع ہی س  ہوگیا

 

 ھلن

مب
س

ملا۔۔۔ نہیں  ۔ اسے تو  " 
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رھائی بیگم اسماء

 

۔ نے پ ات آگے ت   

 

"  ک  اسے کسی  یقین 

 

ٹ

 

ن

 

سلن

 

کن
ضرورت ہے۔  اچھے   

 ک ساتھ ہی  اور

 
 

  یبھرے رو ر۔ اور شفقت و پیاتوجہ ک ساتھ ہم س  کے وق

اکہ وہ اک نئی  ک

 

شروع کرسکے۔  زندگی پ " 

 

۔ تھی  امید سے اچھے ک اپنے بیٹے  انہیں  

 

" کوشش کروں گا۔۔۔  یپور اپنی موم۔۔۔ میں  ہیں  کہ رہیں آپ ٹھی  " 

کہا۔  یتےد کو تسلی یننے والد   فاران  
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" اد بیٹ  ہم تمہارے شکر گزار ہیں

 

ارا مان رکھا۔۔۔ مقدس سے ش
م
  ی تم نے ہ

۔۔۔ک " 

 

تھا۔   ر پیا ہی  ر پیا کیلئے  ان کے بیٹے  آنکھوں میں صاچ  ک  سہیل  

 

" اد پ ات کر رہے ہیں کیسی

 

  کرنی پسند سے ہی آپ دونوں ک  یپ اپ ا آپ۔۔۔ مجھے ش

۔ تھی  

پسند ہے۔  بھی  ی پسند ہے تو وہ میر  اگر مقدس آپ ک اور " 

 

" اپ اش بیٹ 

 

ہو۔۔۔  ۔۔۔ اللہ تم سے راضیش " 
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۔ یصاچ  نے اسے دل سے دعا د سہیل  

 

" سے   گیزند  بہو کو اک نئی  آپ ک  ۔ آپ کا بیٹ آپ دونوں اب بے فکر ہوجائیں

شروعات کرے    بھولائے اک نئی ںتلخیا  ک  روشناس کروائے گا۔ جہاں وہ ماضی 

۔گی " 

اءاللہ۔"     

 
 

اءاللہ۔" " ان

 
 

 "ان

 

" ۔۔۔مقدس۔۔۔ اٹھیں " 
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NOVELSCLUBB@GMAIL.COM 39 

WWW.NOVELSCLUBB.COM   

ر  یتے فاران نے اسے آواز د فجر کیلئے  نماز

 
 
  ک  ںیو کمرے کے پردے ہٹائے تو خ

 نیلگو

 

م
ر   ںچہچہاہ

 

کرنے   ینآسمان کے ساتھ مل کر روح کو خوشگوار احساس سےم

۔ لگی  

 

ا تو مقدس بی  وہ

 

رت  پ اوضو ہوکر لوپ

 

۔ ی د ئییکھد  سے ات  

 

 میں  یآپ میر کیا

 

۔۔۔؟؟؟ گئی  نماز پڑھنا چاہیں امام  

 

 واضح د اور پھرخوشی  ت پہلے حیر آنکھوں میں ک  مقدس 

 

۔ پ ا د  ئییکھکا رن  

 

" ر روز۔۔۔ہمیشہ
م
۔۔۔ ہ " 
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۔ منتظر تھی   شروعات اس ک نئی  اک  

رمائش نے گھر کیا دونوں نماز سے فارغ ہوئے تو مقدس کے دل میں  وہ

 

۔ اک ف  

 

گے۔۔۔؟؟؟   تلاوت سنائیں  آپ مجھے سورت الرحمن ک کیا  

 

۔ تھی امید آنکھوں میں ک   اس  

 

" ر روز۔۔۔ہمیشہ
م
۔۔۔ ہ " 

 

اد ہونے لگا۔  مسکرا کر بولا تو مقدس کا دل بھی   فاران

 

ش  
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 میں ۔ مقدس فاران ک ان دونوں کا معمول بن گیا  یہ  یکھتےد  ہی  یکھتے د  پھر

 

نماز   امام

ا۔  جس کے بعد فاران اسے سورت الرحمن ک  فجر ادا کرت 

 

تلاوت کرکے سناپ  

ر کو ان ا  یشنڈپر  الرحمن دماغ میں سورت

 
 

 بننے والے ہارموت

 

کرکے   یکٹوکے پ اع

ہے۔   سکون بخشتی روحانی  

 سو جا  اکثر

 
 

 سن

 
 

   ہوا پ انی  ۔ اور اکثر فاران اسے سورت الرحمن کا دم کیاکرت پ اوہ سن

ا۔

 

 پلاپ

ر روز صبح ک نہیں  یہی  اور
م
کرنے لگے۔  بھی  سیر  وہ ہ  

 

رنی ہیں جانتی
م
  ہوجات  ںرفتار ہونے کے پ اوجود شکر کیو تیز  دہپ ا سے ز  شیر  ہ

 ہے۔۔۔؟؟؟ 
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ر وہ

 

     پ ارک میں یبیدونوں گھر کے ف
 

معمول کے مطابق واک کررہے تھے چ

رفتار قدرے آہستہ کرتے مقدس سے پوچھا۔  فاران نے اپنی  

 

۔۔۔ ؟؟؟ ںکیو  

رد  کچھ ۔سوچنے کے بعد مقدس نے فاران سے جواب طلب کیا ت   

 

" رنی
م
پ ار پ ار وہ    نکہے۔ کیو   شکر ہوجات ہے۔ لیکن  رفتار ہوت تیز  دہ پ اسے ز   شیر ہ

ر کر د  پیچھے

 

 م

ب 

 

 

ھب
ک

 پہنچا۔ ا ہے کہ شیر  ی 

 

  رفتار کم ہوجات کرنے سے اس ک یسا کہاں ی

 ہے۔ 

ل
ب لک
  ہم زندگی اس   

 
جھانکنے سے   میں کے سفر پر رواں دواں ہوں تو ماضی طرح چ

ا ہے۔ 

 

ارا صرف اور صرف نقصان ہوپ
م
 "ہ
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۔تھی  پ ات کا مطلب سمجھ گئی  اس ک  وہ  

ان کو اپنی خواہ ک  خیر  ۔ کسیاسے سمجھا رہا تھا وہ

 

ر ان
م
  کسی  ہی  یسےا میں  زندگی طرح۔ ہ

سے   ہے جو اسے بہت سے راستوں میں  ضرورت ہوت  خواہ ک  خیر  کسی ، اپنے ک

کرے۔  رہنمائی راستہ اپنانے میں ٹھی  

  ن جیو ینسے اک نعمت بہتر  بے شمار نعمتوں میں ک  اللہ رب العالمین بےش 

ہے۔   بھی  ساتھی  

 

ر روز اک نئی  اب
م
صبح کا انتظار رہنے لگا تھا۔  اسے ہ  

کا وہ حصہ دونوں ساتھ رہتے تھے۔   دن  
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 لے آئی  توجہ اور محبت اسے خود آشنائی ک   فاران

 

۔ اب مقدس فاران خود پر  تھی ی

۔ سنورنے لگی  ۔ بننے لگیلگی  ین توجہ د  

 

 "مقدس۔۔۔ "

نے اسے آواز دے کر روکا تھا۔   فاران  

" ۔۔۔ ج " 

۔ تھی  لگ رہی  س  ئیکھو کھوئی وہ  

 

ہوا ہے۔۔۔؟؟؟ کیا یہ  

 

وں ک   دائیں  نے اس ک   اس

 

ارہ کرتے پوچھا تھا۔  ک  انگلی یتیسر  پ ائ

 

طرف اش  
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۔ کو گھورتے سوچنے لگی مسلسل اپنے پیر  وہ  

 

" ۔۔۔۔۔۔ بیٹھیںادھر آئیں " 

۔ پ انے اس کا ہاتھ پکڑے اسے اپنے ساتھ صوفے پر بیٹھا  اس  

 ا سانس اپنے اندر کھینچت   لمبی اک

 

رس

 

دفاران ف

 

اس کے پ اس سے اٹھا۔  کٹ لینے  ی   

اخن ٹوٹ کر ماس سے الگ ہو چکا تھا۔ اور خون بہ کر    انگلی  یتیسر  ک  کے پیر   اس

 

کا پ

 کے اس ک ںیہا خشک ہو چکا تھا۔ 

 

 بدل چکا تھا  انگلی ی

 

اخن کے ارد  کا رن

 

۔ اور پ

ر  گرد ک ۔ تھی  ہوئی طرح سوج  یجگہ ت   

تھا۔ وہ جانتا تھا وہ دوا    یکھرکھتے دوا لگاتے اسے د گود میں  اپنی  نے اس کا پیر  فاران

ا بھول گئیکرے گی نہیں یلاواو کوئی  لگانے پر بھی

 

۔ تھی  ۔ وہ درد محسوس کرپ  

ا تھا جیس ان وہ اس کے اس انداز پر حیر کبھی  کبھی

 

ہوا تھا۔  ابھی  رہ جاپ  
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 اذ ذہنی یاک گہر واقعی وہ

 

 
۔ سے دوچار تھی ب  

ر
م
  مقدس فاران کے اندر رچ بس گئی  خاموشی کہرام مچانے والی   اپنے آپ میں بظاہ

۔ تھی  

ر کے سیش  تھراپ  اس ک جیس  جیس

 

 ف

 
 

  کا وق
 
ا اس کا رو ب

 

ا تھا۔  ہی یساا   یہآپ

 

ہوپ  

۔۔۔ اداس لڑک ہوئی سے انجان بھوکلائی خود  

۔ تھی  ۔ وہ خود سے لڑ رہیتھی  مانی کہ اس نے ہار نہیں  تھی  یہ پ ات   اچھی  

۔ تھی اپنا مکمل علاج چاہتی وہ  

 

" ۔  ہیں  بیج لات مانند ہے۔ اور آپ کے خی کے آپ کا ذہن اک پ اغ ک ی تصور کر

ا ہے کہ آپ اپنے پ اغ میں

 

ا چاہتی  کون کونسے بیج اب انتخاب آپ نے کرپ

 

۔    ہیں لگاپ

ہے۔  ک  ںقسم مثبت بیج   ۔ پہلیموجود ہیں  آپ کے پ اس دو طرح کے بیج  

http://www.novelsclubb.com/


ز قلم عروبہ مسکا  ناشکبار آنکھوں سے ا  

 

NOVELSCLUBB@GMAIL.COM 47 

WWW.NOVELSCLUBB.COM   

 کے بیج ، روشنی ن،اطمینا ، امید  ،خوشی محبت،

 

ر سو رونق  جو آپ کے پ اغ میں  راچ
م
ہ

  کو خوبصورت رنگوں اور سرسبز لہلہاتے سبزے ک  زندگی ۔ آپ کی د  بکھیر

ازگی 

 

روپ

 

ار کر  بخشے آپ ک ت

 

۔ یروح کو خوشگوار احساس سے سرش  

ا ا امید ،سیوجو  ڈروخوف، ما کے بیج  تخصوصی   منف  پ 

 

  ،شرمندگی   ،نییشاپر  ،ی پ

  اور آپ کے پ اغ ک ی سے آپ کو آشنا کر ےاور گھپ اندھیر ، نفرت، بے چینی

اار میں  فضا کو سوگوار کرتے آپ کو ذہنی

 

س

 

ن

 

ب
۔ یمبتلا کر  ا  

۔۔۔؟؟؟ ہیں لگا رہیں آپ کونسے بیج پھر  

۔ ہیں  اپنے پ اغ کو خوبصورت بناسکتی آپ  

بھال کرنے   یکھد   ۔ آپ اپنے پ اغ کہیں مدعو کرسکتی دوسروں کو اپنے پ اغ میں  آپ

 گزار سکتی میں

 
 

۔ہیں  وق  

 جیسی ن، اطمینا ،خود کو محبت، خوشی آپ

 

ائیو راچ

 

۔ ہیں سے سوار سکتی  ں تواپ  
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۔  ہیں قی  ہے جو آپ کے ذہن میں  ان لوگوں کو آزاد کرنے میں ب پ اصحت    ک  آپ

ار  یوہ جن کے ساتھ اک طو

 

رھنے کو تیا  یجڑ  یخپ

 

  رہے۔ پر اب وہ آپ کے ساتھ ت 

۔ ہیں نہیں  

ا اوپشن بہتر رہے گا۔  کیلئےکہ آپ   آزاد ہیں منتخب کرنے کیلئے  یہ آپ

 

کون " 

 والے ک  اس

 
 

  تصورات ۔ وہ خود کو استھی  پ ات سن  یسار  نے بند آنکھوں سے سن

  سے اپنے پ اغ ک   مرضی  ۔ جہاں اسے اس کتھی  کھڑا محسوس کررہی  پ اغ میں

پ ا  خوبصورت  

ا تھا۔   صوررت بد

 

کا انتخاب کرپ  

 

"  پر صحیح صحیح  میں

 
 

جگہ پر ہوں۔  وق  
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ا ہے۔ مجھے قدرت   حق میں   ےہوں وہ معجزانہ طور پر میر  کرت  جو کچھ بھی میں

 

ہوپ

 حما  ک

 

 
رھ رہی  حاصل ہے۔ میں ب

 

بہتر   زندگی یکو تھامے میر ں ہوں۔ مثبت بیج ت 

ہے۔  جارہی  ہوت " 

تھا۔   کو چن لیا ںفاران نے مثبت بیج مقدس   

ا چاہتی  خود کو وقف کیلئے خوبصورت  اب اپنے پ اغ ک وہ

 

۔ تھی  کرپ  

 

  القرآن کلاس کا پہلا دن تھا۔ ڈاکٹر پروفیسر اس ک  آج
ٰ
  مسرت خالد اللہ تبارک تعال

 

ک چ 

اموں سے کلاس کا پ اقاعدہ آغاز کر

 

 کے ننانوے پ
 
ن

۔ تھیں  ں  

   بآواز

 

 مقدس فاران نے اپنے اندر سرور ک  بلند اسماء الحس

 
 

  کیفی  س  پڑھتے وق

 ک  ں یہا محسوس ک

 

  ہوت لی پ ادھند آتے ہی  ں یہاجھجک   یسار  آنے سے پہلے ی

  ہوگئی

 

۔ غاب  
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  ی  پر مشتمل ا تپ ا آ  سو پینتی  ی  جو کہ ا  گیا  کا موضوع گفتگو سورت طہ کو لیا  آج

سورت ہے۔  مکی  

 آ یچھتیس   طہ ک  سورت

 

 
تھیں  کر رہیں نکا خلاصہ کرتے وہ بیا ب :- 

"  آ  یہ سورت طہ ک 

 

 
رے غم کا احساس ہے۔ اللہ کو  ہے کہ اللہ کو تمہا  کہ رہی ب

ر ان کہی یتمہار
م
ر ادھورے خواب سے پ اخبر ہے۔    ہ

م
پ ات کا علم ہے۔ اللہ تمہارے ہ

ا۔ وہ بس ان ٹوٹے دلوں کو   نہیں  نہ یوپڑے اپنے بندے کو   وہ درد میں

 

چھوڑپ

ہے۔ اور جو   یتالکھ د آنکھوں کا سکون دعاؤں میں ہے۔ ان روت  یتالگا د سجدے میں

۔ہوگی محبت مثالی اللہ ک   کن کے منتظر رہتے ہوں۔ ان کیلئے سجدوں میں " 

 

ا محسوس ہونے لگا۔ اک ڈھارس س مقدس 

 

رپ

 

  کو اب اپنے اوپر سے منوں بوجھ ات

۔ بندھ گئی  
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NOVELSCLUBB@GMAIL.COM 51 

WWW.NOVELSCLUBB.COM   

سے جڑنے کا سفر شروع ہوچکا تھا۔  اللہ  

ر لمحے اسے عمل میں   وہ زندگی جہاں
م
۔ تھی  چکیلانے کا عہد کر کو عبادت جانتے ہ  

 

۔ اپنے پرانے گھر۔ جہاں اس کا بچپن گزرا۔ اس کے  وہ اپنے پ اپ ا کے گھر پر تھی آج

۔ جگہ سے وابستہ تھیں  اس ید پ ا تلخ  یسار  بچپن ک  

۔ تھی  ۔ اب اس جگہ کو بدلنے آئی تھی  بدل گئی وہ  

 

ا صرف ذہنی مادارے کا قی   یسےپ ائے مقدس فاران۔۔۔ اک ا وژن

 

  صحت ک جو پ

امراض کے شکر   ذہنی یعے کے ذر تعلی  یوو دنی ینیکو اجاگر کرے گا بلکہ د  اہمیت

راد ک 

 

ر ممکنہ مدد کرکے ملک و قوم ک  اف
م
 میں  ہ

 

دم

 

اپنا کردار ادا کرے گا۔ ج  
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NOVELSCLUBB@GMAIL.COM 52 

WWW.NOVELSCLUBB.COM   

 جہاں اسے دوسروں کا حوصلہ بننا تھا۔ جس ذہنی کے اس مقام پر تھی  وہ زندگی  اب

اار سے وہ گزر

 

س

 

ن

 

ب
بھولائے دوسروں کے دکھ درد پ انٹنے  اب وہ اپنا دکھ درد   تھی  یا

۔ رہنے لگی متلاشی سکون ک  اپنے ذہنی میں  

 

" ار جانتے ہیں
م
پہلا دن ہے۔۔۔ کا کالج میں بیٹی  یفاران آج ہ " 

ر نم آنکھوں سے فاران ک وہ

 

رشدہ تصو  یمف ۔ تھی اٹھائے بیٹھی  ت   

 

 "موم۔۔۔۔ موم۔۔۔"

 

 ہی  نے فجر ک   اس

 
 

آواز سن  

۔ ٹھانی کے سامنے مضبوط نظر آنے ک  بیٹی  اپنی ندھت آنسوؤں پر بندھ پ ا اپنے   
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" ۔۔۔تھیں کر رہیں دپ ا آپ پ اپ ا کو  " 

 

ر نے تصو  فجر ۔ پڑھی  آنکھی   ماں ک اپنی  یکھتےطرف د  ک  ت   

 

" دا ہوئے پورے دس سال بی  جانتی گئے   ہو فجر تمہارے پ اپ ا کو ہم سے ج 

۔۔۔ ہیں " 

 

 لگی سمیٹ  اداس آنکھوں میں فجر

 
 

۔ ماں کے گلے لگے سن  

 

" روز پہلے تمہارے پ اپ ا نے کہا تھا۔۔۔  ی  ہونے سے ا  یشکر  پلین  
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حادثہ   کوئی  پ اہے   بچھڑ گیا  ہے۔  کوئی اور اگر لگے رک گئی  نہیں  رکتی تو زندگی  اول

ہے۔   جاسکتی   دوپ ارہ شروع ک  سے بھی  کہی  رکھنا زندگی دپ ا ہے۔ تو    توڑ گیا ہمیں  

کہتے تھے۔۔۔ ٹھی وہ  

ا ہے تو کیو ہی  یسےآسان گزر تو و پ ااک سفر ہے اور سفر مشکل ہو    زندگی

 

اسے   نہ جاپ

وجہ بن کے۔ ک  کے جین   کے کسی   ج  کیلئے جائے کسی پ ا آسان کرد  " 

راز سے ہوتے وہ مقصد حیا کے نشیب زندگی  ںیو

 

  تھی  جان گئی یہ کیئ  کا تعین ت و ف

  اور    کہ کیس 

 

راج شخص مصاب

 

ا ہے۔ مستقل م

 

مشکلات کا تدارک کرپ  

 

شد ختم  
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