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ب

 

خ

 

ن

یٰ مری زُردگی از قلم   

                                                                               Page 1 of 10 
WWW.NOVELSCLUBB.COM                                                                                                              FB/INSTA:NOVELSCLUBB 

 

 

 

http://www.novelsclubb.com/


  آ
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ردگُآزُ   

 اس خوف ُ

ٹ
 
ا تھا،کھڑکیوں کے پ

 

 نیم اندھیرا معلوم ہوب

ث

کمرے میں فقط زرد بتی جلنے کے ب اع

د ُ زی 

 

اریکی کو م

 

اریکی کے سائے کمرے میں پھیلی ب

 

سے مقفل کیے گئے تھے کہ کہیں آسماں پر پھیلی ب

د وہ مدھم سی زرد روشنی اس بکھری ہوئ لڑکی کے لیے امید ُ ای 

ث

کی کوئ کرن ُگہرا نہ کر دیں،کہ ش

تھی۔کھڑکیوں کے آگے لٹکتے پردے بھی یوں کھولے گئے تھے جیسے کوئ اپنی زندگ کی ُ

اریکیوں کو ڈھانپنے کی کوشش میں لگا ہو۔اور اس کمرے میں ای  وجود بھی تھا،وہ لڑکی جو سیاہ ُ

 

ب

 میں بیٹھی تھی۔پلنگ پر بیٹھا وہ وجود کسی اور کا نہیں ُ

 

  تن کیے پلنگ پر بکھری حال
 
زاک زپ

 

ف

لی ااتی دنیا میں خلل ُ

 

خ

 

ت

ز کا شور میری 
 
اکہ ب اہ

 

بلکہ میرا خود کا وجود تھا۔کمرے کا دروازہ بھی مقفل تھا ب

ز غم،دکھ،ملال بنا ُ
 
ا کون جانے؟جن سے ہ

 

پیدا نہ کرے۔لیکن ذہن کے ان کواڑوں کو مقفل کرب

زش پر جمے خون کے قطرے اور  ُ

 

 بنتے ہیں ۔ف

ث

اجازت دبے قدموں داخل ہو کر آزردگ کا ب اع

 اور حزن کی عکاسی کر رہی تھی ُ

 

 
ز اس رنجش،رقاپ

 
کلائ پر بندھی سفید پٹی میرے ماضی کی ہ

ز اس زخم کی ُ
 
ز چیز میرے ہ

 
ز ممکن کوشش کی۔اس کمرے میں بکھری ہ

 
جسے میں نے سہنے کی ہ

زاو رکھنے کے انعام میں ملا۔ُ

 

زف   کو ب 
 

اہد تھی جو مجھے اپنی چ

ث

 ش
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ز شے یہ کمرے کی ُ
 
زھتا شور مجھے محسوس کروانے لگا کہ میرے گرد موجود ہ

ٹ

میرے ذہن میں ب 

زم کو لے کر محوِ گفتگو ُ
 
ارے س  میرے اس ج

 

المارب اں، یہ دیواریں، یہ بکھری اشیاء ، آسمان اور ب

 ہیں۔

اروں کے کان میں سرگوشی کی۔ُ

 

 مجھے یوں دیکھ آسمان نے بھی کالی چادر اوڑھے ب

 ."کیا یہ لڑکی خود کو معاف کر ب ائے گ؟ُ"

اسور ُ

 

 سے لگا کر بیٹھ جائے اور اپنے اس زخم کو دل کا ب

 

اہ کا پچھتاوا سی 

 

لگتا تو نہیں. ہو سکتا ہے اپنے گ

ارے نے جواب دب ا۔ُ

 

 "بنا لے". ب

یہ تو پہلے ہی اپنے ماضی کی آزردگ کو دل میں لیے پھر رہی تھی کہ ای  اور اضافہ کر لیا". آسمان ُ

 "نے پھر سے سرگوشی کی۔ُ

ارے نے بولا۔

 

 "کون جانے کہ اس کا اگلا قدم کیا ہوگا". دوسرے ب

زش پر جمے خون کے قطروں پہ جا رکی جو مجھے اپنی زندگ پر لگے ُ

 

اپنی کلائ کو دیکھتے میری نظر ف

اکامی کے دھبے لگ رہے تھے۔ُ

 

ز شے میں ب
 
 محبت، دوستی، ای  اچھی بیٹی، ای  اچھی لکھاری ، ہ

 ہیں اور کچھ نہیں"

 

 ."دیکھو تم ب ات کو سمجھو۔ ہم صرف دوس

زی"۔ُ

 

 "میری تم سے بہت توقعات تھیں لیکن تم ای  پر بھی پورا نہیں اب
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ان ہو"

 

 ."اتنا نقصان ہونے کے بعد بھی تم مطمئن ہو یقیناً تم ای  بے شرم ان

اکام ہُی"

 

 ."تم چاہے کتنی ہی کوشش کر لو رہو گ ب

 کا حصہ بننے لگے۔ میں نے بے اختیار اپنے کانوں پر ہاتھ ُ

 

یہ الفاظ زورو شور سے میری سماع

 آب ا۔ جہاں دل ُ

 

 ی

 

رکھا۔ لیکن یہ شور تھمنے کو ہی نہیں تھا۔ ای  ہاتھ کان سے سرکتا نیچے سی 

ان کی آزردگ دفن ہوتی ہے۔ ُ

 

ز ان
 
موجود تھا۔ ب ا یوں کہا جائے کہ جہاں اصل درد تھا۔ جہاں ہ

ز آنے کو بے ُ
 
 جیسے وہ ب اہ

ئ

میرا سانس اکھڑنے لگا۔ دل کے دھڑکنے کی رفتار اور تیز ہوتی چلی گ

زتیب ہوتی سانسوں سے پلنگ کا ُ

 

د وہ بھی اس طویل قید سے رہائ چاہتا تھا۔ بے ب ای 

ث

اب تھا۔ ش

 

ب

ا ہے۔ُ

 

 سہارا لیے میں نے اٹھنے کی کوشش کی۔ اتنے میں ہی کوئ دروازہ کھولے اندر داخل ہوب

 سفید لباس پہنے اس لڑکی نے مجھے سہارا دے ُ

 

 
 پ

 

تم ٹھیک تو ہو؟ کیا ہوا ہے؟".خون سے ل

 "کر بٹھاب ا۔ اور ب انی پلاب ا۔

 ."یہ شور مجھے جینے نہیں دیتا "

ا شور ؟". اس نے پشیمانی سے اطراف میں نظر دوڑائ۔ُ

 

 "کون

 "یہاں کا شور ". میں نے شہادت کی انگلی اپنی کنپٹی پر اور پھر دل پر رکھی۔ُ

 "تو تم کیوں اس شور کو خود پر حاوی ہونے دیتی ہو؟ُ"
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تمہیں کیا لگتا ہے میں نے کوشش نہیں کی ہوگ؟ ہاں؟ تم جانتی بھی ہو کہ کتنا مشکل ہے ُ

 س  نے دھوکہ ہی دب ا ُ

 

ا؟. بچپن سے لے کر آج ی

 

ڈھیروں غموں کا بوجھ دل میں اٹھائے پھرب

"مجھے۔ کوئ مخلص نہیں رہا میرے ساتھ۔ س  نے اپنے اپنے مطلب کیلئے استعمال کیا اور ُ 

پھینک گیا۔ اور اب وہ بھی مجھے چھوڑ گیا۔ اسے معلوم تھا کہ میں نہیں رہ سکتی اس کے بغیر اور ُ

 ہیں۔ محبت کے دعوے کر کے اور ُ"دیکھو کتنی آسانی سے وہ کہہ 

 

کر نکل گیا کہ ہم صرف دوس

-اب بیچ راستے چھوڑ گیا مجھے  

 "اور تم نے اپنی جان لے لی". اس نے میرے کاندھے پر ہاتھ رکھا۔

کرتی؟ اب اور بوجھ اٹھانے کی سکت ب اقی نہیں ہے میرے اندر ". آنسو کی لڑی ای  ب ار ُتو اور کیا 

 "پھر میرے گالوں پر ٹوٹ پڑی۔ُ

ان کی زندگ میں مسائل ہوتے ہیں۔ یہ ُ

 

ز ان
 
تو کس نے کہا ہے اتنا بوجھ اٹھاتی پھرو ؟. دیکھو ہ

ا ہے۔ ُ

 

ا تو زندگ کا حصہ ہے۔ یہ ہم پر منحصر ہے کہ ہم نے ان غموں کا کیسے مقابلہ کرب

 

خوشی غمی آب

"مشکل ا کوئ بہتری ہی لاتے ہیں۔ تمہیں بچپن سے ُ 

 

ارے لیے کوئ ب
 
حالات اپنے ساتھ ہ

زجیح ُ

 

لوگوں نے دھوکے دیے تو کیا تم نے اگلی ب ار میں صیح لوگوں کا چناؤ کیا؟. کیا تم نے خود کو ب
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 پر ُ

 

اری زندگ کا دارومدار ان دو چیزوں پر ہے۔". اس نے پہلے کنپٹی اور پھر سی 
 
ا؟ ہ

 

دی؟نہیں ب

 انگلی رکھی۔ُ

ان کو نگل لیتی ہے۔ یہ جس ُ

 

اور مجھ سے بہتر کون جانتا ہے یہ آزردگ کیسے عارضۂ قلب بن کر ان

ا تمہارے اختیار میں ہے۔ اس کو ایسے دب اؤ کہ یہ اٹھنے ُ

 

ا اس کو خاموش کراب

 

شور کی تم ب ات کرتی ہو ب

"کی دھر ُ 
ِ
ا تو آج میں سکون میں ہوتی ا

 

ہمت نہ کر سکے۔ خود کی جان لے لینا اگر مسلوں کا حل ہوب

 ہے اسے واپس لینا ب ا دینا صرف ا

 
 

ارے ب اس اماپ
 
 لُُلا دھر منڈلا نہ رہی ہوتی۔ اور یہ زندگ تو ہ

"کے اختیار ُ     -میں ہُے

اہِ کبیرہ کر گزری ہوں

 

کیسے معاف کرے گا". میں نے لڑکھڑاتی زب ان سے ُ ُالل مجھے میں تو گ

 "سوال کیا۔ُ

ا سیکھو، سزا دینا نہیں۔ ہمت کرو 

 

 لو وہ رحیم ہے معاف ُالل خود کو معاف کرب

 

سے معافی مان

 "کرنے والا ہے". اس نے میری پشت کو پیار سے سہلاب ا۔ُ

" نے مجھے پھر بھی معاف نہ کیا تو؟الل ُاور اگر  ". 

یٰ نہیں پڑھی؟ جس میں 

ح

 

لض

ا ہے کہ ُ الل تو کیا تم نے سورہ ا

 

زماب

 

خود ف " 

  )مفہوم(
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زار رکھے کہا۔

 

زف  ہنوز ب 

ٹ

 
ا". اس نے مسکراہ

 

 نہ تو تیرے رب نے تجھے چھوڑا اور نہ مکروہ جاب

ا سیکھو۔ اس شور کو ُ". ُ

 

ح کرب

صی 

 

ت

زاؤ۔ اٹھو خود کا ہاتھ تھامو۔ اپنی غلطیوں کی 
 
 دہ

 

میری غلطی م

ا ب ائے". یہ کہتے ُ

 

اپنے ذہن اور قلب کے س  سے نچلے خانے میں قید کر دو کہ یہ وہاں سے نکل ب

۔ُ

ئ

 ہی وہ میری نظروں سے اوجھل ہو گ

 کٹھن تھا لیکن ہمت ب اندھے میں اٹھی ، وضو کیا، ُ

 

 
ا میرے لیے نہاپ

 

اس کی ب اتوں کو ہضم کرب

ُ 

 
 

زم کیا اور معافی طلب کی۔ حاکمِ وق
 
ی میں ہاتھ پھیلائے اپنا اعترافِ ج

ٰہ ل

نوافل ادا کر کے ب ارگاہِ ا

یٰ اٹھا کر رکھا تو نظر بے ساختہ آسمان کی طرف اٹھ ُ

صل
م

سے اس طویل سفر کی تھکاوٹ بیان کی۔ 

اروں سے کہہ رہی ہوں کہ دیکھو یہ میری اس کلائ پر بندھی پٹی اور ُ

 

۔ جیسے میں آسمان اور ب

ئ

گ

ا اتنا بھی سہل نہیں۔ اپنے دل اور دماغ ُ

 

زش پر گرے خون کی وجہ تھی۔ دیکھو خود کو معاف کرب

 

ف

 سکتا ہے۔ لیکن دیکھو میں نے اپنے ماضی

 

 
 

 کو  ای  سپہ سالار ہی ج

 

 
 کی آزردگ کو ُکے بیچ کی ج

زی کونے میں دفن کر کے اپنی غلطی کا ازالہ کر لیا ہے اور خود کو آزاد کر لیا ہے۔ یہ ُ

 

دل کے آج

زم کا خاصہ ہے۔ وہ لڑکی خود زندگ ہار کر مجھے زندگ جینے کی ہمت دے ُ
 
کہانی میرے کیے گئے ج

۔

ئ

 گ

یٰ مریُا

ی 

 

خ

 

ت

ز قلم :                
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یی یصلاحی لکھنے کی ا گر ا  پ  میں

 

ا  چاہتے ہیں ہے ا و ر  ا  پ  ا پنا لکھا ہوا  د نیا ت

 

ک پہنچات

 

ا  پ  کے ت ا س ی ،مگرت

 ر ی کوئی

 

۔ییںہے۔۔تو ہم سے ر ا بطہ کی نہیی یعہد  

ر ا ہم کے گی ا  پ  کو قدم قدم پر ر ہنمائی ٹیم یہمار 
ف

ک لائے گ د نیا یییتحر ہوئیی یلکھی ا و ر  ا  پ  کی 

 

۔ت  

ا عر ا  پ ی

 

ا و ل،ا فسانہ،ش

 

،کالمیا پنا لکھا ہوا  ت

 

ٹ
ل
ا و 

 

ا  چاہتے ہیں ا  ر ٹیکل ا یت ی ،ت

 

 کو ا ت

 

تو ا پنا مسود ہ ی یپوست

  فائل  ہمیں

 

یںیکی میل یفار م میں ٹیکسٹ یا ت یو ر د  

novelsclubb@gmail.com 

ا  پیج ہمار ے فیی ا  پ ی

 

سٹ

 

ن
 یا و ر  و ا ٹس ا ی ت ک،ا 

ی
 ر ی یٹ ی

 

ے ہیں بھی یعےکے د

 

شکی
۔یہم سے ر ا بطہ ک   

FB PAGE: 

NOVELSCLUBB 

INSTA: 

NOVELSCLUBB 

WHATSAPP: 

03257121842 

http://www.novelsclubb.com/

