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 پھول اور کانٹے      

 از عاصمہ بِنت کلیم  

 ہ   افسانہ  ای   میں  دل  میرے

 ہ   تیار ک  سنانے وہ جو

ک  سی  معصوم  ک  زندگ  
ِ
 ہ  کہانی ا

 ہ   چنوت  دی  ک کسی  نے  PCOS  جہاں

 تھ  ضرورت ک  لڑک اک

 سک   کر پورا ک  خوابوں اپن  جو

 میں  زندگ  ک  اس نے  PCOS  لیکن

ک سی  رکاوٹ
ِ
 ہ   رکھی کر کھڑی  ا
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 اداس  ہ  درد، دل  میں  ب ال، سر  پر چہرے

 ہ   نہیں  سیکھتی  وہ کبھ  مانن  ہار لیکن

   ہ  ہوت کھڑی  سے  پھ  اور  ہ  اٹھتی وہ

   وہ کر سمجھ  ک جس  اپن 

 ہ   سیکھتی  جین  سے   پھ  

 

 ک  PCOS ک  کر قبول ہ  خوش وہ آج

   ہ  گئی  سیکھ  جو جین  ک  زندگ وہ

ر کہانی
 
 ہ   ک  جنگجو اس  ہ

 لی   ک کرنے  پورا ک  خوابوں اپن  جو

PCOS   

 

   ہ  گزرت  لڑ  سے ی

http://www.novelsclubb.com/


ز قلم عاصمہپھو  ور کانٹے ا بنتِ کلیم  ل ا  

 

novelsclubb@gmail 

www.novelsclubb.com 

IG: @novelsclubb 6 

 

 اپنی  جائیے  آ ہ۔ آپ   ب اق  من  1  بس میں  ہونے شروع   ہ۔ پروگرام  تیار س   می 

 پر ۔   نشست

 ہوں۔   تیار ب الکل بھ  جی۔ میں  جی

 1۔ 2۔ 3

االل  و علیک  السلام 

 

مۃ
ح
ه  ر

 

رکات
   ب 

اظرین  پیارے   میرے  ت  جی

 

  یہ  ک  آپ  آج ! ب

 

  ک  آپ ہ   حاضر سے  پھ  ب ار ای   دوس

 

 

دم

 

ر ہ  ک  ہیں جانتے آپ  ک  ساتھ۔ جیس  ک  کہانی دلچسپ ای   میں  خ
 
  میں  پروگرام ک  اتار  ہ

اک   ہیں سناتے کہانیاں  آموز  سبق

 

  اور  اپن ک  کر  عملدرآمد  پر ان اور  سمجھیں  ک اسباق  ان  ہ ب

ے سکیں۔ ت   کر پیدا  آسانیاں   کلئ  پیاروں اپن 

 

ئ
 
چ لی
 …  کا کہانی  نئی  اور اک  آغاز ہیں  کرتے 

  سی، اپن لاڈلی  ک  سی، س   سانولی ک، تھوڑی   عمر  سی، کچی  معصوم  پیاری  ای   ہ  کہانی

ری  ک  خاندان

 

 ک۔۔۔  پوت، اسما  ب 
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ا     ب 

ٰ ّ

ا  حفاظت ک  بچی میری  الل

 

ساتھ،    ک  چچاؤں  ک  اس  بھ  وہ اور لاہور ک  اس دب ا   ت بھی  کرب

ا خیر  ت رب ب ا  ہ، بس  چکی  ہو سال 12  ک  اس   بھ عمر

 

 آمین۔   کرب

  تھا؟)اشتیاق کیا تھا۔۔۔کیا  کیا کیا میں  لاہور نے  ہ  اور ہ  پت  تمہیں  کیا ت  نہیں اور ہاہاہاہا 

 پر ۔۔۔  وہاں نہ نے  ہ ( سوال معصومانہ  گیا پوچھا سے

  اس ک اسما بچی ک  کلاس  ک  آپ جی  ہ؟ مس   ب ات  کیا بھائی گارڈ  جی  آجاؤں؟ جی  میں مس

ے   بھی  ہیں، اسے  آئ  لین    ب اب ا  ک

 

ئ
 
ی
 
ج
ی 

  چلی کر  ل   بیگ ہیں، اپن  آئ لین  ک  آپ بیٹا گا۔ اسما د

 جی۔   مس  جائیے۔ جی

تھ،    آئی اسکول  ت ہ  بجے  8  بجے، ابھ 9 بھ وہ  مجھے ب اب ا   ہیں آئ لین  ہ؟ کیوں  ہوا کیا

  ہو  کیا پھ

ٰ ّ

   س   میں  گھر  گیا؟ الل

 

 
 آمین۔  رکھنا خیری

ا، آج  ہ  ت  خیر  س   مما  ہوا بیٹا۔ کیا السلام   جی۔ وعلیک  مما  علیک  السلام 

 

 ایسے کبھ  ت پہل  سے  ب

   ب ات  ہیں، کیا  رہ  ل  کیوں  پریشان  اتنی  آپ  سے، اور  اسکول گھر  بلاب ا  نہیں

 

ش

 

 ش
ہ

  آؤ! ہ؟ 

 ! میں۔ جی کمرے اندر  ساتھ  میرے
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ا، پریشان  سے دھیان  ک  ان ہوں رہ  جا  بتانے  ب اتیں جو  میں ہمم۔۔۔ اب! ادھر بیٹھو

 
 

  س

 

 

ا  م

 

ا  ہوب

 

راب
 
انی ک  ہونے  ب الغ  ک آپ  نہیں، یہ   بھ گھ

 
 

ا  ہو رہ ہ، سمجھ  ن

 

  ب ات  جی  مما  بیٹا۔ پر  ب

 بیٹا ۔۔۔ ہ؟ دیکھ  کیا

  بھ ابھ تھ۔ اسے   بیٹھی سن(  بعد  ک کرنے  کام بتائ  ک  مما)  سے  گھنٹے ای    پچھلے وہ

ر ک  تھا  آب ا  نہیں  سمجھ

 

  ان  اسے  ہ،اب   کیوں  عجیب  اتنا س   ساتھ، یہ   ک  اس ہ  کیا  ہوا آخ

ر سامنا کا  حالات
 
ا  بعد  عرصہ  کچ  ہ

 

ر س   ک  ہ،اس  ہ ،کیوں  کیا س   گا، یہ ہو کرب

 
 

رب

 

  اور ت اور  ک

ا بھ  ساتھ ک  مما

 

 ہ۔   ہوب

د ک  آپ  آگئی ،ہ   کیسے پہل  آپ آپ ! علیک السلام 

  

    تھے  رہ ڈھون
 

ر سے  گیٹ  ج
 
  نکلے ب اہ

  

 

 آپ؟ آئی کیوں  پہل  ہوا  تھ۔ کیوں؟ کیا   گئی  چلی  گھر ہ  پہل  آپ ک  بتاب ا   نے ب اب ا  ی

( 

ٰ ّ

  یوں  ساتھ  میرے  ک(  ہ  کیا بھ منع  نے  مما)  بتاؤں کیا  ک  ان  میں اب  الل

 

  ہو  کیا اچای

  ہوں  بس  بے  ہ، میں گیا

ٰ ّ

ا  مدد  میری  الل

 

  آگئی، چل   ت تھا رہا  ہو  درد پی  سا  تھوڑا  بس  نہیں  کچ( کرب

اب اش س   کرو تبدیل یونیفارم اپنی  کر جا

 

۔ سے  یہاں بھاگو  ش  س 
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 بعد۔۔۔   ماہ 3

 

ٰ ّ

 ہوں۔   سکتی  پڑھ نماز سے  سکون  میں  آج ہ  شکر تیرا   الل

 بعد۔۔۔   دن  2

 

ٰ ّ

  گھر  ماموں کروں، یہاں  کیا اب   میں میں  کیوں  اور ہ  رہا  ہو کیا ہ، یہ کیا  س   یہ یہ  الل

  ہ رہا   ہو کیا  یہ اور ہیں ۔ اور  بیٹھی  ساتھ  ک ماموں اور خال  س   ت بلاؤں ،وہ ک مما   کیسے میں

 ک۔۔۔   تھا  کہا دن اس  ت  نے  مما  ساتھ  میرے

  بیٹا  دیکھ"  

ٰ ّ

ر  ک  اس اور ہ   نظام  ای    کا  الل
 
  ہ۔ اس  ہوت مصلحت کئی نہ کئی  میں  کام ہ

انوں  نے

 

ا  ہ  کیا پیدا  سے  خون ہوئ جمے  ک ان

 

  اتنا ک  عورت  میں مخلوق اپنی  نے اس   بچے، ت ب

   مشکلات  جسمانی  ہ  سے  بچپن  وہ ک  ہ  بناب ا   مضبوط

 
 

رداس    ہ۔ آج جات  ل  کرنے ب 
 

  میں ج

   رہ دھو کپڑے

 

  دھوتے  کپڑے  ک  آپ تھ، ی

 
 

  پر ٹراؤزر سفید  ک  آپ نظ   میری  وق

دز  ک  ہیں۔ آپ گئی ہو  ب الغ اب  آپ  ک  ہوا  معلوم  مجھے  اور پڑھی

 

  اس   بیٹا ہیں۔ دیکھ آچکے پیرن 

 

 

  لی  گ، اسی کریں محسوس  کمزوری جسمانی  آپ میں حال

ٰ ّ

  آسانی  کیلئے بندیوں پیاری اپنی  نے  الل
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  اپنی اب ک  ہیں۔ آپ دی  کر معاف  عبادات   والی مشقت  جسمانی  انہیں   پر طور  ک

 

ن
 
ج ی
ی 

 

ئ

  پہل  کا  ہا

دز یہ  اور ہ   ضرورت ک  رکھنے خیال   زب ادہ سے

 

  بھائی بہ  کسی  علاوہ میرے  معاملات  وال پیرن 

ر یہ سے  اب ہاں اور  ہ  کہنا  سے مج  ہو مسئل  بھ  جو گ  بتائیں نہیں  ک
 
  از لئ،کم ک  ہفتے ای   ماہ  ہ

   عمر  ک  سال   45 کم

 

ا نہیں  پریشان   گے۔ ت  ہوں ک  آپ ی

 

ا  ساتھ  ک  لڑکیوں س   یہ  ہوب

 

  ہ  ہوب

  میں۔ یہ  عمر  مخصوص

ٰ ّ

 ہ۔"   نظام  کا  الل

ر ک  تھا  کہا  ت نے  مما
 
دز  گے  ہوں  ہفتے ای   ماہ ہ

 

 ہ؟   کیا  س   یہ  پھ  ت پیرن 

د کا  بچی  نے  میں دیکھئ 

  

ہ،    گئی   ہو شروع  بنن  چربی  سے  ابھ ت  ک  ہ، اس  لیا  کر الٹراساؤن

  ہیں، یہ دی  لکھ نے  میں  ادوب ات یہ اور  کروائیں واک

 
 

  کم  ک  گ، خون  جائ  ہو ٹھی  دیں پر  وق

کروائیں، فائبر،   دیں، واک  ہ۔ دوا  ہوا حی  ک  اس  مرتبہ دوسری  میں ماہ  ای    ایسے سے  وجہ ک

رن

 

 گ۔  جائ   ہو ٹھی  دیں   غذا والی  آب
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ا  نہیں  کچ  مما۔۔۔ بیٹا  ہ  رہا  ہو  درد بہ  مما

 

ا  ہو ہوب

 

ا  گ  پی  دودھ  گرم  یہ ابھ ہ   جاب

 

  ت ب

  بہادر  میرا   آؤ ہ  رہ تڑپ کیسے ہیں  چلتے  ہسپتال ہ ساتھ میرے  آؤ ! گ۔ ب اب ا جاؤ   ہو ٹھی  دیکھنا

 بیٹا۔ چل۔۔۔  شیر

  ک بچی

 

ن

 

ش
 ی ک
ج

 

ی

ر کچ  ہ  دب ا لگ  ا    دب 

 

  جا  گھر  آپ  گ جائ   ہو ٹھی  ی

 

 ہیں ۔  سک

۔۔۔ آؤ   ہ  رہا  ہو  ہیں، درد آرہ  ہ؟ چکر رہا  ہو کیا  یہ ساتھ  میرے!  مما

ٰ ّ

 دوسری  اٹھو الل

 آب ا ۔  نہیں  میں سمجھ  مسئل  سے  صحی  ہ  لگت  ک  والی اس  ہیں  چلتے  ب اس   ک  ڈاکٹر

   کا  کا؟ اس بچی نے  آپ ہ   ہوا کیا  حال کیا یہ

 

  ٹیسٹ  HB کا  اس  مجھے  دیکھیں۔ ابھ  رن

 فوراً!!  دکھائیں کرواکر

   ہ، مجھے رہا  ہو  تھ، کیا   رہ کہہ کیوں  ایسے ڈاکٹر   وہ مما

 

ن

 

ش
 ی ک
ج

 

ی

ا  نہیں  ا

 

  ب اب ا  لگواب

 آہ۔۔۔۔۔۔۔۔ 

ارمل  جبکہ  ہ  پر پوائن  HB  5 کا  بچی  دیکھیں یہ

 

ا 12 ب

 

  ک  ہ، اس   ہوب

 

  دیکھیں، یہ حال

 فوراً!!   لگوائیں  HB  ک اس  گ  جائ  مر
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ا۔۔ وہ نہیں  مجھے  ب اب ا  مما

 

 لیں۔۔۔  بچا مجھے  پلی  تھیں  رہ کہہ کیوں  ایسے ڈاکٹر   مرب

 آہ۔۔۔۔۔۔  

ؤ ہ۔۔و درد   در۔۔د

 

 
  معصومانہ  والا جانے بولا  درمیان ک  آنسوؤں)ہ  ہ۔۔ے ری  ہ

 ( جملہ

   جا  گھر لوگ  ہ۔ آپ  گئی ہو  مکم  ڈرپ  ک   HB  تیسری   ک  ان  آج یہ

 

 اور  ہیں سک

  ادوب ات 

 
 

 دیں۔  پر وق

رات  سے  ذرا  پر۔ بس بچی  ہ  دب ا   کر چھو۔۔۔چھو۔۔۔چھو۔۔۔ دم

 

  ہو  ٹھی یہ  اب  تھے  اب

 گ ۔   جائ

د رن 

 

 بعد ۔۔۔  عرصہ  کچ م

  کروالیا، دم علاج سے  ڈاکٹر   مختلف  10گئے،   ہو  سال  3 صاج   حکی  ہیں  پریشان بہ  ہ"

رق کئی  لیکن  سے  پیروں کروالی

 

  15آرہ۔  نہیں  سے  ب ابندی حی  ک رہا۔اس  پڑھ  نہیں  ف
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   رہتے دن  15
 

   ہیں، ج

 

  ک  قسم  4 یہ  ہ  نہیں  مسئل   ہوت۔" کئی نہیں  ب اک یہ  ل  نہ  دوا  ی

 گ۔  جائ   ہو ٹھی  دیں   یہ ہیں عرق

 مما

ٰ ّ

  دو  کر ت کئی کرو  مدد  میری  ت  کئی! ۔۔۔ ب اب ا۔۔۔۔ الل

ٰ ّ

اراض   کیوں ت!  الل

 

  مج  ہ  ب

  گیا۔ میں  ہو  مکم  اسکول   میرا گئے  ہو  سال5رہا؟  دے  نہیں  کیوں تفیق ک  پڑھنے نماز  سے؟ مجھے

  گیارہویں  آج

 

  طبیعت  میری  کیونکہ تھا  دب ا   چھوڑ مجھے  نے  دوستوں ک  ہوں۔ اسکول میں جماع

ر۔۔۔۔رات میرا   ہ  قصور  کیا! ہوں اور تھ  کرت چھوٹیاں  بہ  اور رہت  نہیں  ٹھی

 

  ک  آخ

  میں  عال   ک  کر، بےبسی رو پھ  آج  طرح  ک  سالوں5 پچھلے  آنکھی   معصوم ہوئی روت پہر

 

  ل 

  جاری  بھ کشش  ک  جاننے  قصور  اپن  ساتھ  تھیں، ساتھ  پر  عروج شکایتیں  ک  وجود کمزور ہوئ

 تھ۔ 

ا   ب 

ٰ ّ

اری کعبہ  ہیں موجود  پر  در  تیرے  آج! الل
 
  ہ۔ اے سامنے  ک  آنکھوں ہ

ٰ ّ

  میری  الل

ری

 

رمادے  عطا شف  ک اسما  بیٹ  ب 

 

   ہ  میں تکلی  وہ سے  سالوں  5 ف

ٰ ّ

  بیٹ  ک  اس سے  ب اپ ای  ! الل

ری، ک  بھ وہ اور

 

  دیکھ  نہیں  تکلی  ب 

ٰ ّ

  ت  اب پر  ہ  ہوت میں  تکلی وہ ہوں جانت   میں  جات۔ الل
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ر نہ  ک  کسی  نہیں  بھ بتات
 
ا  ہ  دیکھتا  ہ، س    جانت  س    ت ت  پر ہ   میں تکلی  وہ  ک  کرت ظاہ

 

  اس   ب

۔۔۔  میرے  اے  دے  دے  شف ک

ٰ ّ

 الل

  ب اب ا  تیرے ابھ  کرتے  نہیں  درد۔ ایسے  گا جائ  ہو  ٹھی  ابھ بیٹا  دادی(۔۔۔۔ بس)امی

ا  ہیں ہوئ  گئے  پر  عمرے مما  اور

 

 صبر۔۔۔  بیٹا  کر صبر گے۔ بس   جائیں ہو  پریشان  ادھر وہ ب

د ہیں  لیتے  کر صفائی  لاؤ بلا  ک  بہنوں اپنی  بیٹا  جاؤ

  

  پی  ک  اسما  نہ  وہ۔۔ وہ ب اب ا   ک۔ آاا  فلور  گراؤن

  لیتے  کر  کر مل دونوں  ہ  ہیں  کرتے ایس  تھ  رہ رو وہ تھا  درد میں

ٰ ّ

 بیٹا۔   ہ  ٹھی(  ہیں ۔) الل

 

ٰ ّ

    ت ب ات ای    ویسے! جی  الل
 

دز میرے ماہ  3  یہ ہ۔ ج

 

  زندگ  میری  آتے، یہ  نہیں  پیرن 

  بہ ہوں، میں گئی  ہو  ک وزن  کلو 65  سے  45 میں  ہیں۔ ہاں ہوتے  لمحات خوبصورت  ک

  سے سر ہیں، میرے چکے  آ  ب ال  اضاف  پر  جس  اور چہرے ہوں، میرے  چکی  کر استعمال ادوب ات 

سکتی،    کر نہیں  عبادت سے ٹھی  تیری  ہفتے کئ کئ  گئے، میں  ہو بھ  ہیں ،کم جھڑتے  بہ ب ال  بھ

ا  راض  میں  رضا تیری  میں  اب!  رب ب ا  پر

 

  ہیں  آتے لمحے  یہ ک  تکلی پر  ہوں۔ مج رہ  سیکھ  ہوب
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، ی  
 

اج

 

   رہ۔ پر نہیں  ہ  گزر  یہ ک  ہ  لگت  ب

ٰ ّ

  اور خوشی  مجھے میں  لمحات جن  آپ ! جی الل

(۔ )نہیں  ہ  ردوبدل کئی کا  ان  نہ ہیں  دیتے  سکون

 

 
 مسکراہ

  ہ  اندازہ ک  ہ، آپ  چکی  ب  فائل میڈیکل  موٹ  اتنی  ک  بچی اس  میں عمر  سی  اتنی  دیکھئ 

ا سامنا کا  مسائل  کتنے  کر جا  آگے  ک  ہ، اس  سکتا  ہو مسئل  میں  دانی بچے  ک  اس

 

 گا پڑے کرب

 اور۔۔۔ 

 ( 

ٰ ّ

 کر  کیوں  ب اتیں   ایسے ڈاکٹر  یہ اور ہوں  ہوئی ک  سال 18  میں  ت ابھ  ہ  رہا  ہو  کیا یہ! الل

   ہ ؟ اے رہا 

ٰ ّ

ملۃ میرا !  الل
مع

 ( حوال تیرے  

 

ٰ ّ

  دعا  ک  مغفرت  سے  صحی کیلئے  ان  ت  می۔۔میں اور۔۔۔اور آج   گئی ہو  فوت   دادی میری   الل

رآن کیلئے ان سکی، نہ   کر نہیں  بھ

 

اب اک  بھ اب  میں  اور ہ  گیا ہو ماہ  1  مجھے آج  کیونکہ   سکی  پڑھ ف

 

  ب

  ک

 

  دے  کر  ٹھی مجھے  ہوں  میں حال

ٰ ّ

 !! پلی الل

 بس۔۔۔ اب  ہوں  گئی تھ۔۔تھک( سانس  ہوا پھولا ) می۔۔میں  مم۔۔ مم۔۔مما
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ہیں۔    چکے  کروا  علاج سے  ڈاکٹر   س   ک  شہر  اس ہ۔ آپ   ڈرپ  ساتیں ک  اس   یہ آج

رے  اچھے کسی  ک  ہ  یہ  مشورہ  میرا   اب

 

 !کروالیں علاج   کا  اس سے  ہسپتال  ک  شہر ب 

   مسلس   سے  ماہ2 مجھے  ابھ  ہ   فائل  میری  یہ! ڈاکٹر علیک  السلام 

 

 تھ،وہ رہ  ہو بلیڈن

  علاج سے  ٹھی  میرا   پلی آپ ہوں آئی  ک کر  سفر  یہاں  بعد  دن  4 میں  آج بعد  ک  لین  دوا

اریٹری یہ  آپ ہ  لی دیک   نے  میں  فائل  ک  آپ!  بچے کردیں۔ دیکھ    پھ  کروائیں ٹیسٹ  سے ل  

 ہمم۔۔۔   ہیں کرتے پراسی  ب اق  ہ

   آج  ک آپ  نکلا  صحی  شک  میرا   ت! جی

 

رس 6 ان ی رھانے ک، خون  لگنے  بھوک  ب 

 
 
ک،   خ

 

 

   ہ   گیا کرواب ا استعمال   کا  ادوب ات ک  روکن  ک بلیڈن
 

نہیں۔    ہ  مسئل  کئی مسئل  کا  آپ ک  ج

ر ک  آج
 
ر زب ادہ   اور  ہونے نہ  ک خوراک خالص لڑکیاں  فیص  70  ہ

 

  وجہ ک  ہونے  نہ ک  ایکٹیوب 

ام  کا  جس ہیں  شکار کا  چی  اس سے

 

 PCOS(Polycystic Ovarian"   ہ  ب

Syndrome  ")ہ۔ آپ   ایش  یہ  ک  جن  ہیں آت لڑکیاں  ای  ٹین روز آئ  ب اس میرے  

کریں۔   استعمال سے  ب اقاعدگ ماہ  3  ک دوا اس   ہ۔ بس  نہیں  ضرورت ک  ہونے پریشان   زب ادہ ک
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  ہ  یہ

 
 

  روزانہ  ک  من  20  کم از  کم کریں، واک فالو ک  اس پلان ڈای

 
 

  اور  سوئیں پر  کریں، وق

  صبح

 
 

   ایکٹیو  زب ادہ  سے  اٹھیں ،زب ادہ پر  وق
 

  روٹین ک  آپ رہیں ۔ ج

 

   گ  جائ ہو درس

 

  ی

 گ ۔  جائیں   ہو ٹھی  ب الکل  آپ

 امم۔۔۔۔  اور ڈاکٹر  شکریہ

ادی جی   ڈاکٹر

 

 امم۔۔۔۔  بعد  ک  ش

انہ) بیٹا  ہوں  گئی  سمجھ میں  جی

 

 

ائ

 

راج ش

 

  ک اسما  سے  نگاہوں نرم  اب ڈاکٹر پروفیشن  والی م

کرنی ۔   نہیں  فکر  ابھ  ک  چیوں س    ان ک  آپ(   لگ  کرنے ح  ک مسئل  اہ  ک  اس ہوئ دیکھت 

ارا  ہوں جانت  میں
 
 ہ ۔  دیت  ڈرا   ک بچوں  ک  ہ  ایس   معاشرہ   ہ

 ہ ۔   نہیں  ضرورت بھ ب الکل  ک  ہونے  پریشان ک  آپ

 

ٰ ّ

ا  ہ   الل

 

ے  ہ  جانت وہ ب
ش
ک

ا  اولاد  صاج   

 

ے ہ  کرب
ش
ک

اری پر بندوں  ہ  وہ! نہیں  
 
  ہ

 

 

ا کرم  اپن پر  س   ہ  ڈالتا۔ وہ نہیں  بوجھ  زب ادہ سے  استطاع

 

ر ک آپ  ہ۔ وہ   کرب
 
  سے  پریشانی  ہ

رق   اتنی  نے  سائنس  میڈیکل  ت ک  آج  گا۔ اور  ل   نکال

 

ہ۔    نہیں  ہ  مسئل  یہ ت  اب ہ  لی کر  ب
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ارے ہاں۔۔ لیکن
 
رق   ابھ نے  گاؤں اور  شہروں چھوٹے  ہ

 

رق  جل  بہ  ہ  امی  پر  ک  نہیں  ب

 

  ب

ا ہ  گے  لیں کر

 
 

 ۔ ان

ٰ ّ

 الل

 شکریہ ۔   بہ  ڈاکٹر  ہیں۔ شکریہ کرتے  دعا  ہوتے نہیں  پریشان

اظرین   پیارے میرے  ت  جی

 

  ک  لڑکیوں پیاری  ک  ک  سنی، آج کہانی  ای    نے  ہ آج  ب

  ت پہل  سے نے؟ س    آپ سیکھا تھا؟ کیا کیا  مقصد کا  سنانے یہ  ک سے۔آپ   حوال ک  مشکلات

  جج  بھ  ک کسی

 

ے ۔ آپ  م

 

ئ
 
ی
 
ج
کی 

ر میں دور  ہ ۔ اس   رہا  گزر سے  امتحان کس  کن جانتے نہیں  
 
  ہ

 ہ۔   رہا  کر  struggle شخص

Everybody is fighting their own silent battles… 

  بچیوں  معصوم دیں ۔ پیاری   غذا  مند صح   ک بچوں  اپن ک  سے  والدین ہ  گزارش  میری

  اپن بلک  نہیں  کیلئے  کسی لیں، اور کم  سک  ہو جتن  کریں، سٹری  صحی روٹین بنیں، اپنی ایکٹیو  ک  سے

    نہیں  ضرورت ک  آنے  اول میں  سٹینڈرڈ بیوٹ  ک دنیا   اس  ک  سیکھیں۔ آپ  جین لی
 

  ہ ۔ ج

 

 

 گ۔   ہوں  نہیں  کامیاب آپ  گ  کریں  نہیں  قبول  ک  خود آپ ی
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   میری

 

ر ،بیٹے ،جس  وہ ک  ہ  بھ  سے  بھائیوں پیارے  درخواس
 
  بھ  ب اپ، بھائی، شوہ

  اب ام خاص  ک  آئیں۔ ان پیش  سے  سلوک  حسن ساتھ ک  خواتی  ک  گھر  ہیں، اپن میں روپ

  اس کیونکہ   رکھیں خیال  کا  ان  میں

 
 

  محسوس بہتر بھ  ب الکل پر  طور  ذہنی، جسمانی، روحانی وہ وق

  اس  ہوتیں، ت رہ کر نہیں

 
 

ے رکھا  خیال خاص کا  ان  وق

 

ئ
 
ی
 
ج
کی 

  آپ  تبھ  گ  ہوں ٹھی  یہ کیونکہ   

 گے ۔  کریں محسوس   پرسکون

اظرین  جن اور

 

رآن ت  ہ  چاہیے  کرنی حی  ہمی  ک  ہ  لگت  ک  ب

 

  وہاں پڑھی  اور  کھولی  ف

ٰ ّ

  الل

ر نے
 
رماب ا بیان  کر کھول ک  چی ای   ہ

 

  ہ ۔ اور  ف

ٰ ّ

ارے  بھ نے  مطہرات   ازواج  اور نبی ک  الل
 
 ہ

ر لی
 
 ہ ۔   کیا بیان   سے تفصیل  ح کا  مسئل  ہ

اظرین  چلیں

 

ارے ب
 
  کا  اختتام   ک پروگرام  ہ

 
 

  س   آپ  ہوں  کرت ہ۔ امی   چک  ہو  وق

  ب اد میں  دعاؤں   ک گے۔ س    رکھیں خیال  کا  پیاروں  اپن اور  اپن

 

 گا۔  رکھ

  ک  آپ

 

  اگلے  ساتھ  ک  کہانی نئی اور  ای   ہ  گے  ملیں  ہیں۔ اب چاہت اجازت اب   ہوس

   اتار

 

  ی

 

 الل۔  امان  اجازت۔ ف   کیلئے ی
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ے ۔  جی  ہ۔ جی سوال  ای   میرا   می۔ پر تھا؟ جی  ٹھی  پروگرام لگ کیسا

 

ئ
 
 ھی
ح

 پو

   نے  آپ
 

ر ماہ 2ہ،   ہوا شروع   پروگرام سے  ج
 
  نے  آپ جو ہ  سنائی کہانی  ایسی  ماہ سے، ہ

 تھ۔  رکھی دیک  نے آپ  بھ  کہانی یہ کیا  ہو، ت دیکھ  سے آنکھوں  اپنی

 

 

   پراسرار اپنی ہوس

 

 
ر نہیں  ضروری: " ک  ہیں دیت   جواب  ساتھ  ک  مسکراہ

 
  کہانی ہ

  ای  " اسما " بچی  معصوم وہ آج  ک  دوں  بتا  خیر ۔۔۔ اتنا ہیں  ہوت  بھ بیت  آپ  کچ ہوں  ہوئی دیکھ

ان کامیاب 

 

 ہیں ۔   ماں ک  بچوں  مند  صح  4  ساتھ ساتھ  ک  ہونے  ان

 

ٰ ّ

  ک رہیں  کہتے  یہ اور رکھیں  بھروسہ پر  کن  ک  الل

ٰ ّ

  تیری  بھ میں  چل  ت راض  ایسے  ت الل

 راض۔"  میں رضا

ی  ت بھ  کہانی  ک  ان  کر جا  گے  ہوں  رہ کر انتظار بچے  پر  گھر ہوں چلتی

 

ی

 

سی

  میں  آج ک  ہ  

 ک ۔    ان  لگ کیسی

   امان ف

ٰ ّ

 ! الل
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ا چاہتے ہیں،مگر آپ ک ب اس کئی 

 

 پہنچاب

 

 ہ اور آپ اپن لکھا ہوا دنیا ی

 

اگر آپ میں لکھنے ک صلاح 

 ذریعہ نہیں ہ۔۔ت ہ سے رابطہ کریں۔ 

راہ کرے گ اور آپ ک 

 

اری ٹیم آپ ک قدم قدم پر رہنمائی ف
 
 لائ گ۔ہ

 

ر دنیا ی لکھی ہوئی تحرب   

ا چاہتے ہیں ت اپن مسودہ ہمی  

 

 کرواب

 

،کال ب ا آرٹیکل پوس

 

اول

 

اعری،ب

 

اول،افسانہ،ش

 

آپ اپن لکھا ہوا ب

 ورڈ فائل ب ا ٹیکسٹ فارم میں میل کریں

novelsclubb@gmail.com 

 ہیں۔ 

 

  ک ذریعے بھ ہ سے رابطہ کر سک
 
ا پیج اور واٹس ای

 

 

،ائ ارے فیس ی 
 
 آپ ہ
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