
ز قلم  ل  فاتحہ افضاقدرت مکالمہ ا  

 

novelsclubb@gmail 

www.novelsclubb.com 

IG: @novelsclubb 1 

 

  

http://www.novelsclubb.com/


ز قلم  ل  فاتحہ افضاقدرت مکالمہ ا  

 

novelsclubb@gmail 

www.novelsclubb.com 

IG: @novelsclubb 2 

 

  

http://www.novelsclubb.com/


ز قلم  ل  فاتحہ افضاقدرت مکالمہ ا  

 

novelsclubb@gmail 

www.novelsclubb.com 

IG: @novelsclubb 3 

درت مکالمہ
 
 ق

لم

 
ق
 از 

ال
 
ض
 

حہ اف
 
ات

 
 ق

 

ام محفوظ  ہیں۔ کہان  کا  کوئی بھی   حصہ  

 

مکالمہ "قدرت مکالمہ " کے تمام جملہ حق لکھاری  "فاتحہ افضال"کے ن

 کرنے سے پہلے لکھاری  کی اجازت  

ٹ

کس بھی  صورت میں کس   دوسرے پلیٹ فا رم  ن ا  سوشل میڈن ا پر پوس

ا منع ہے، بغیر اجازت کہان/پی ڈی ای  کا  

 

 کرن

ٹ

اولز  کلب" کا پی ڈی ای بغیر اجازت پوس

 

درکار ہو گ ۔"ن

استعمال کرنے والوں پر سخت کاروائی کی  جاسکت   ہے ۔ اس کہان اور اس میں موجود کردار محض تصوراتی ہیں ۔  

ان سے ان کا کوئی واسطہ نہیں ہے۔ کس  بھی طرح کی مشابہت کو اتفاق سمجھا جائے۔

 

 کس بھی  حقیق  کہان  ن ا ان
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لمہمکا   قدرت  

 

ے  پہں آئے ہیں ؟“ ازا نے بینچ کیون ارک میں   یہاں ہم یہ  

 

ھت

ٹ

ب ی ٹ

  ”ڈاکٹر رن اب سے پوچھا۔ 

  میرے کلینک میں  تم  کہ  تھا کہا دفع تم نے ہی  پچھلی
 

ٹ

و رٹ
مف
ک

می سے  نرں نے انہو ۔“  ہونہیں   

   جواب دن ا ۔

 “وہ جھنجھلا کر بولی ۔  نے ن ارک میں آنے کو تو نہیں کہا تھا ۔میں مگر ”

ے  میرور  ا۔  تھا  کیار انکا سے میں سیشن  کلینک بس۔ ئی تھی  بتا نہیں جگہ  بھیئی  کو نے تم ”

لی  بوسے   تحملکوئی اور نہیں ہے ۔“وہ   جگہ اس سے بہترین  سیشن کے لئے کے خیال میں آج 

 ۔

آرہی تھی کہ آج    نہیںت کی سمجھ  ن ا  اس  اسے  ۔ کہا نے  اس یں اب ۔“ کروع  شر سیشن  پھر ”

 ” تھی ۔سکتوہ کیا کر   اب خیر مگر ں کیو  جگہ یہکے سیشن کے لئے  

ی دفع 

چ ل
 ھ
پ

 ۔کہا  نے ن اب رں سے ہی شروع کرتے ہیں ۔“ڈاکٹر وہ  تھا کیاں سے ختم جہا
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د نہیں آتی  جاتی ہوں ۔پھر تے اٹھ  سوسوتے   کوت  را آتی ۔  نہیں  سے  صحیح نیند ”

 

 

 

دون ارہ ن

بسی محسوس    حاوی ہونے لگتا ہے ۔بےہونے لگتی ہیں ۔ڈپریشن پہ حاوی  دماغ ۔پھر سوچیں  

 ۔  لگ کہنے ہوئے  کو دیکھتےسامنے کھیلتے ہوئے بچوں ہوتی ہے ۔وہ  

ا  سمجھ ”

 

 لگتا  نہیںل  د  کہی ں ہوار رہی گزبس فصول کی زندگ   لگتا ہے  ایسا کروں کیانہیں آن

رہی   تہرآنکھوں میں نمی   کی طرف دیکھنے لگ ۔   انکے   اٹھ چہرہ کی  رو“وہ کہتے ہوئے ۔۔۔۔

 ۔۔                                         تھی

 تے ہوئے تحمل سے بولی ۔کر ٹ نوائنٹ  پو  پہوہ رائٹنگ پیڈ و ۔“کرت ن ا  سے اُن ”

 ں آتی ۔“وہ جھنجھلا کر بولی ۔ کیوس  ن ا  کے آپ تی تو ہون  کرت ن اسے   ان ”

 سی تحمل سے بولی ۔ اُ ؤں گ ۔وہ  بتا ہیحل   ۔تمہیں ہو تمہاری تھیراپسٹ میں ”

وجہ سے ہی   کی فیصلوں   غلط کئے  کےں ۔ان ہوجہ سے ہی تو آپ کے ن اس آرہی و کی  ان ”

 ں  اس “ ں آج ۔ہواس حال میں 

ٹ 

ور آپ  اتھے ۔”   رکھ لیےپہ نے اپنے دونوں ہتھ گھ

  کروں ۔ ن اتسے ہی   انرہی ہیں کہ میں  کہ
ی

ٹ

سٹ
 سگ
ی

گڈ

 

نہیں کہ بچپن میں  ،کیا کہوں ا ٹ

 کے گھر   کیوں

 

 نہیں ہے کیوں میری مرضی   سمجھتےچھوڑتے تھے ۔کیوں مجھےاپنے دوس

  نہیں پوچھتے ،کیوں  

ُ

 نہیں بن   مُ

 

نے اپنے    اس۔“ نے دیتے   میری مرضی کے دوس

http://www.novelsclubb.com/


ز قلم  ل  فاتحہ افضاقدرت مکالمہ ا  

 

novelsclubb@gmail 

www.novelsclubb.com 

IG: @novelsclubb 6 

”  ۔ لیکھ رنٹوں پہ  ہوبن کے مٹھی  ای  دوسرے میں الجھائے  دونوں ہتھوں کی انگلیوں کو

ا  کامیری پسند  کیوں مجھے  

 

نہیں  کیوں مجھے میری پسند کے کپڑے  نہیں کھانے دیتے ۔کھان

 کرو،  روک ٹوک پہ ن ات ن ات کیوں مجھ پہ دیتے ،پہننے 

 

 کرو،وہ م

 

کرتے ہیں ،یہ م

 کرو ،

 

  کرو ،اونچا  نہیںت  ن اایسے  ایسے م

 

  ،زن ادہ ہنسو م

 

ا  نہیں  یہ لو ،یہاں بو  م

 

 کرن

 ،ایسے 

 

  ابکے جسم میں  اس  کو ڈاکٹر رن اب ۔“  بیٹھو م

ٹ

 
کٹ ااہ
ٹ 
ک

  اس ئی ۔وہ ہومحسوس  

ر کے
 
رن میرا  یہ کہو کیوں  ” انھیں ۔تھی ہی ر کرٹ نو  ریکشن کو  ہ

 

ں  بچوسرے دو کمپری 

  ذہنی مریضہ بن دن ا ہے    کہں  کہویہ  ” مجھےں کیو ۔ہیںتے کر سے

ُ

   ۔  نے  آپ لوگو مُ

ُ

مُ

  آرٹسسبجیکٹ نہیںمیری پسند کے  

ُ

 کبھی ،مُ

ے

   ۔ نہیں  میڈیک  تھاھنا  پڑ    رکھنے دی 

ُ

  مُ

رالی وچابی  ای  

ٹ

 ہتھوں سے اپنے  اپنے“ وہ اب ۔ موڑ دن ا   کیال د  سمت ہیں ۔جس  سمجھتےن ا  گ

ید  طرف  کی   ڈاکٹررن ابکےٹھہ چہررن ار ن اوہ  دونوں ن ازو سہلا رہی تھی

 

ھٹ
ب ک

دیکھنا    یہجیسے  

  اس یض بن دن ا  مر  کا  ڈپریشن   ای    مجھےں کیو”۔نہیں  کہ  ہیں ہیر بھی  س  وہ کہ  ہو چاہتی

ر   میں چھوٹی سی عمر 

 

اُسے  کب آنسو بہنے لگے  سے آنکھوں ں ۔ کہتے کہتے اس کی کیوآخ

ے ہوئے   تھوڑی سےاحساس ہی نہیں ہوا ۔آنسو اس کی 

 

کت
 
ٹ

ٹ

ٹ

  اس  آج  مگر  لگےنے گ  پہ ہتھیلی

رق نہیں پڑ ن ات   اس سے  اُ  ۔آج  دن انے جا  بہہ انہیں روکا نہیں،آج اُنہیں نے

 

ہ تھا  رسے ف
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ن اب نے بھی  ر۔ڈاکٹر   ہےہی  ر رو بیٹھ منے سارک میں لوگوں کے  ن ا پبل  ای   وہ کہ

  چھپا اندر آج اپنے  ۔ ل  رو  کےکھل   وہ آج  کہ  چاہتی تھی بھیوہ  نہیں روکا سےنے رواسے 

ا تے ہوئے اس کی رو  ۔ے دل نکاغبار 

 

 چ     بیگ میںپنےا لگا ۔اس نے سے ن ان آنے ک ن

  

ش
ٹ

  انُجیسے ہ اٹھ کر ڈاکٹر رن اب کو دیکھا چہرنے وہں نہیں تھے ،اس کیا مگر ٹ

 

  مان

ش
ٹ

سے ٹ

 ہو ۔  رہی ہو اور وہ نہ دے رہی

ا  ؟“ ڈاکٹر رن اب نے کیا ”

 

اراضگی  اوہ   کہآئی  نہ  سمجھ،انہیں یکھا دسے  اُ سے   سمجھی ن

 

نہی ایسے ن

نے  اُنہوں ۔مندگ ہوئی شرانہیں   ئی اُنہوں آ سمجھ  ہی  جیسے مگر ہے ۔رہییکھ د ں کیو سے

 ز نکاس سے پری سے اپنے  جلد

ش
ٹ

 ل کر اسُے ٹ

ے

  ۔ دی 

 لی ۔ بو مندگ سے شر ۔“ وہ رہ  نہیں  ہی !! مجھے ن اد ریسویم اآئی ”

  ۔اٹس اوکے  ”

ش
ٹ

ااپنا   سے“ وہ ٹ

 

رتے رک ن

ٹ

 لی ۔ بوئے ہوگ

 لی ۔ بو ازا ۔“   ہیں  چلتےطرف  کی سیشن  اب ”

 اب لی ۔بوسے   آہستگیہ وں ؟“ کہوس    یہ  سے” آپ چاہتی ہیں کہ میں ان 
ُ
  کر س محسوہ ہلکا  و

 . تھیرہی 

 لی ۔ بو اُسی تحمل سے   یکھتے ہوئےدمنے  سا ڈاکٹر رن اب “ں ۔ہ  ”
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ہ  و ۔کہا سے سے نرمی اُ  نے ن اب رڈاکٹر ؟“   کی  نہیں کوشش   کی انہیں بتانے  کبھی  نے تم کیا ”

انگیں ہلا وہ  کہ  تھیٹ کر رہی  نو

ٹ

ا ہے کہ جو لوگ ڈپریشن  ۔  ہے  رہین ار ن ار اپنی ن

 

اکثر ایسا ہون

انگیں ہلاتے ہیں۔ میں ہوتے ہیں 

ٹ

 وہ اپنی ن

 لی ۔ بودیکھتے ہوئے    کوپنی ہتھوں ا ۔“ وہ تھی  کی”

 سے سوال کیا ۔   نرمی  ؟“  کہا کیا پھر ”

ا تھے سکی  کر نہیں  ہی ت ن ا ”

 

  بھی ن ات کرنے کی کوشش کرتی تھی الفاظ ادا ہی نہیں ہون
 

   ،ج

ا تھا کہ ن ات 

 

کبھی ن ان ا کو    ، ہو ہی نہیں سکت تھی،اور اگ کبھی ہمت ہو بھی جائے تو کچھ ایسا ہو جان

ا تھا کبھی 

 

ا تھا بس اسی وجہ سے کبھی ن ات ہو ہی نہیں سکی   کوئی کام ا جان

 

ا پڑ جان

 

 “۔  کہی جان

تو تم نے انہیں کہا   اچھا تم نے کہا کہ تمہیں تمہاری مرضی کے سبجیکٹ نہیں رکھنے دیے ”

 “ رکھنے ہیں؟ سبجیکٹ    نہیں کہ میں نے یہ نہیں پڑھنا میں نے اپنی پسند کے 

 ہی نہیں۔“   ”

 
 

میں نے خود ہی ن ات نہیں کی کیونکہ مجھے پتہ تھا ان لوگوں نے میری ن ات سن

 وہ ن ازو 

 

 ن اندھتے ہوئے بولی۔   پہ سن 

د کر لی کہ وہ ن ات سنیں گے ہی نہیں؟“ ”

  

 ال ۔ سوای  اور   تم نے یہ ن ات خود سے کیوں اخ

 لی۔ بودگ سے ساکیونکہ مجھے یہی لگتا تھا۔“ وہ   ”
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ی کر ت ن ا  تمہیں مگر ”

 

ھٹ
ب ک

 لکھتے  ۔“ تھیہیے  چا  کے د
 

ُ

 لی ۔ بوئے  ہووہ رائٹنگ پیڈ پہ کُ

نظروں   کی  اناس نے  منے دیکھتے ہوئے کہا ۔ سا  نےن اب  رڈاکٹر ؟“ہوہی ر  دیکھ بچہ  وہاچھا  ”

  

 

   ای  جہاں  دیکھا منے سا  میں کے تعاق

 
 

رھنے پہبچہ درج

ٹ
 
ر ن ار  ن ا مگر  تھا کا کوشش کر کر رہ خ

ا

 

ن ات س ہی نہیں رہ تھا  اُسے روک رہے تھے ۔مگر وہ ان کی ۔ اس کے ماں ن اپ  ہورہ تھا  کام ن

 ۔

  اسں نے انہوکی طرف دیکھتے ہوئے   بچےسی اُ  رہے ہیں ؟“کرکے ماں ن اپ ٹھیک   اس کیا ”

 چھا ۔ پو ال سوسے 

ر  اب دن ا ۔جودگ سے سا  نےاس  ہے ہیں ۔“ر کرں!!! صحیح ہ  ”

 

 ت کی  ن ا اس آخ

 

  بنت  کیا ی

 ہے ۔ 

 ال ۔سو دون ارہ  ؟“ہیںں  کیوصحیح  وہ مگر ”

ردی  بچہ گ   ان ں کہ کیو ”

 
 

 اس کے ماں  لیئے  اسی ۔ گ   جائے  چوٹ ل سے اُ  اور گا  ۓجاکے ی

ن ات   یہن اپ کو  ماں  کے اس  گا  لئے  کر وہ  کہ کو لگتا ہے  بچے  مگر۔ رہے ہیں کرن اپ اُسے منع 

 ۔ لیبوہئے ۔“وہ سادگ سے چاسمجھنی 
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  ن اب نے رڈاکٹر ائنٹ ۔“ پوئی ما ڈیسٹ ”

 

اہوئے کہا ۔وہ  تےڑموگدن اس کی جان

 

  سمجھی  ن

 ۔  تھیرہی    دیکھ انہیںسے 

  میں ۔  ہو ہی نہ مسئل تو کوئی سمجھا لیں   کودوسرے   ای  ور  ات کر لیں ن ا کے  بیٹ گ وہ لوگ ا ”

ُ  کوشش کر رہی  کیسمجھانے    یہی  تمہیں
 
تے بیٹ کر  ہو نہیں   حل ہی ایسے  مسئل ،کہ  ازا ں ہ

ر ن ات  جاؤ ان سے ن ات کرو ۔تم ان کے ن اس ہے پڑتی ن کرن ات 
 
سے   شروع ،جو   کہو،ان سے ہ

سے ن ات    ان انہیں بتاؤ اور اور ماں ن اپ کے ن اس جاؤ    اٹھونیند نہیں آتی تو کو   رات دل میں ہے ۔

ان سے ن ات  اگ مسئل کوئی اور ہے تو بھی ہیں تو بھی ان سے ن ات کرو،کرو اگ مسئل ماں ن اپ 

اری زندگ میں آدھے سے زن ادہ  ۔و کر
 
دن  کی وجہ سے ہوتے ہیں ۔جس    مسئل ن ات نہ کرنےہ

ا شروع کر دی کرنے ن ات ہم 

 

ارے ن
 
سلجھنے ل   خود  بہمسائل خود   سے زن ادہ  آدھےاس دن ہ

 سنتی گئی ۔ وہ خاموشی سے   گئی   کہتی۔وہ نرمی سے  جائے گے

 نہیں  بھینے کی کوشش بتا کبھی  نے تم  تو کی  نہیں ننے کی کوشش جا  یہ کبھیگ انہوں نے  ا ”

  وہ نہیںکے فیصلوں سے خوش    ان  تم  کہ  کیاس نہیں محسو  کبھیں نے  انہو  کہ  ہوتم یہ کہتی  کی ۔ 

گ  ا۔  کینہیں  بھی  کوشش  کینے  بتا نہیں ،کبھی   ہین ا  بتا  انھیں نے کبھی  تمنکہ  کیو  لیے اس کے 

ا  کہا  انہیں نے کبھی تم  پہت ن ا فیصلے ن ا  بھی ای    کسکے  ان

 

ہے    ٹھیک نہیںے  تمہار یہ  کہ ہون
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اپنی  تمہاری مرضی پوچھتے نہ کہ گلی دفع وہ تم سے مشورہ لیتے ، تو ا ہو  تم اس سے راضی نہیں۔

ر مرضی پہ سر تسلیم خم تم نے   لاگو کرتے۔مرضی تم پہ
 
دفع   ای    کیا ہے ۔اگ ہمیشہ ان کی ہ

یہاں نہ ہوتی ۔انہیں تو ہمیشہ یہی لگا ہوگا کہ تم   تم ان سے ن ات کرتی اختلاف کرتی تو آج تم  بھی 

غلطی  کیونکہ کبھی تم نے انہیں بتانے کی کوشش کی  ہی  نہیں کی۔ ان کے فیصلوں پہ راضی ہو۔

رہی کہ غلطی تمہاری ہے  صرف ان کی نہیں ہے غلطی تمہاری بھی ہے۔میں یہ نہیں کہہ 

ر ہے۔ رای  ان ا تم ان س  جنہوں نے تم سے کبھی پوچھا ہی نہیں کہ غلطی ان کی اور تمہاری ی 

 تم غلط ہو قصور دونوں  اگ تم یہ کہتی ہو کہ قصور ان کا ہے تمہارا نہیں تو سے راضی ہو ن ا نہیں۔

ر  کا   رای  ہے۔ان کا قصور یہ ہے کہ انہوں نے تم سے کبھی پوچھا نہیں ہمیشہ اپنی مرضی تم پہ  ی 

  بچوںتمہارا قصور یہ ہے کہ تم نے کبھی ان سے ن ات کرنے کی کوشش ہی نہیں کی  عائد کی۔اور  

کو لگتا ہے کہ والدین ان کے لیے غلط فیصلے ل رہے ہیں ان کی مرضی نہیں پوچھ رہے مگر ایسا  

  بچے اپنے لیے سٹینڈ نہیں لیتے ن ا اپنے ماں ن اپ کو یہ نہیں بتاتے کہ وہ ان  
 

ا ج

 

اپ نہیں ہون

ارا بچہ   ہیں کے فیصلے سے راضی نہیں  
 
تو پھر ماں ن اپ یہی سمجھتی ہیں کہ ہم ٹھیک ہیں اسی لیے ہ

ر ماں ن اپ اپنی اولاد کا بھلا چاہتےہمیں نہیں کہہ رہ 
 
مگر وہ اس ن ات کو نظر انداز کر دیتے   ہیں ۔ہ

 ہیں ئے ہولیے   کےہیں کہ ان  

 

اگ وہ یہ ن ات سمجھ لیں اور اپنی اولاد سے   ۔فیصلے بھی غلط ہو سکت
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تم یہ سوچنا چھوڑ دو کہ تمہارے   ۔تو ان دونوں کے لیے بہتر ہوگا لیں مشورہ کر کے کوئی فیصلہ 

مگر ان سے بھی غلطیاں ہو جاتی    ۔ ہی چاہتے ہیںبھلا ماں ن اپ تمہارا بھلا نہیں چاہتے وہ تمہارا  

 ۔ ہیں کچھ 

 

ری اگ وہ اپنے بچوں کو معاف کر سکت

ٹ

ری ی 

ٹ

ن اتوں پہ تو بچوں کو بھی چاہیے کہ وہ   ہیں ی 

“وہ اسی تحمل سے اسے دیکھتے ہوئے کہہ رہی تھی۔اور وہ  ۔اپنے ماں ن اپ کو معاف کر دے 

سر جھکا کر انہیں س رہی تھی۔وہ صحیح کہہ رہی تھی اس نے کبھی ان کے کس فیصلے پہ اعتراض  

ا اج وہ یہاں ای  تھیراپسٹ سے سیشن نہ ل  نہیں کیا تھا۔

 

ا تو اج س  ال ہون

 

اگ کیا ہون

 رہی ہوتی۔ 

ر دوسرے ٹین ایجر کا   ”
 
تمہیں پتہ ہے یہ مسئل صرف تمہارے ساتھ نہیں ہے اج کل کے ہ

ہو   حل مسئل یہی ہے اگ انہیں بھی یہ ن ات سمجھ ا جائے کہ ن ات کرنے سے ان کے معاملات 

 ہیں تو کس کو ڈپریشن نہ ہو

 

ر کس کے چہرے پہ اصلی  سکت
 
ر کوئی سکون کی نیند سوئے ہ

 
،ہ

 ہو۔

ٹ

 
 . وہ اپنی چیزیں بیک میں ڈالتے ہوئے بولی“مسکراہ

وہ بینچ پہ  سنو۔“بھی ور ان کی ااب جاؤ اور اپنے والدین سے ن ات کرو انہیں س  کچھ بتاؤ  ”

ے ہوئے بولی۔ 

 

ھت

ٹ

ب ی ٹ

 ٹیک لگا کے 
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“مسکراتے ہوئے بولی اور وہ مسکرا  امید ہے اگلے سیشن میں مجھے ای  ال ازا ملے گ۔ ”

 ۔   بھی نہ سکی

 ” 

ٰ ّ

ر نکل گئیلی ۔وہ پلٹتے ہوئے  بو بنچ سے اڑتے ہوئے  ازا فظ ۔“  حا الل
 
اپنی گاڑی   ن ارک سے ن اہ

  

 

جو اپ   لگکے اندر ڈاکٹر رن اب کی طرف دیکھنے  رک  ہوئے  دروازہ کھولتے وہ  کر  پہنچی

 تھی۔ سامنے کھیلتے بچے کی طرف دیکھ رہی  

۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰

۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

ا  ن ا نہ اج ڈاکٹر  ے  ان سے ن ات کرہ ووہ بیڈ پہ لیٹی ڈاکٹر رن اب کی ن اتوں کو سوچ رہی تھی۔ان 

رن اب سے ہوئے سیشن کو ای  ہفتہ گزر چکا تھا وہ روز یہی سوچتی تھی کہ ن ات کریں ن ا نہ اور  

ہی لیتی ہے کیا پتا ڈاکٹر رن اب ٹھیک کہہ رہی  اب وہ اس فیصلے پر پہنچی تھی کہ ن ات کر کے دیکھ  

ہوں کہ ن ات کرنے سے معاملات سلجھ جاتے ہیں مگر اندر کہی اسے یہ ڈر بھی تھا کہ اگ اس  

 کے ماں ن اپ غصہ ہو گئے تو۔ 

ائم دیکھتے  ہے ۔‘‘   ای  بج رہ  ایسا کرتی ہوں کل ن ات کر لوں گ اب تو رات کا ”

ٹ

وہ مون ائل پہ ن

 ۔  ہوئے خود کلامی کرنے لگ 
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 ررز پہ وہ   لی ۔بو  سےٹھتے ہوئے خود ا سے .“ وہ بیڈ !!!“اج نہیں تو کبھی نہیں!!!نہیں ”
سلپ

  

ر جا  مسز اور سیدھا مسٹر اور    نکلی سے کمرے کے 
 
ا  پہنچیوقار کے کمرے کے ن اہ

 

  کدروازہ ن

اممکن نہیں  کرنے سے پہلے

 

اای  لمبی سانس لی۔یہ مشکل تھا مگر ن

 

کیا مگر  ک ۔اس نے دروازہ ن

ر ہے رات کے ای  بجے وہ سو رہے ہوں گے۔
 
پھر اس نے دون ارہ     کوئی جواب نہیں۔ظاہ

 دروازہ نہیں کھولا گیا۔

 

  ی
 

 کرتی رہی ج

 

  ی

 

اک کیا اور ن

 

سامنے مسز وقار نیند  دروازہ ن

۔ اسے  دروازہ کھول کھڑی تھی  و پریشان   سامنے حیران  انکھیں لیے اس کے ی  بھرسے 

ر نہ ہونے دن ا۔ 
 
 شرمندگ تو ہوئی مگر ظاہ

 سے بھری اواز ائی۔  نیند پیچھے سے مسٹر وقار کی کون ہے بیگم؟“  ’’

 ۔“ مسز وقار بولی۔ ہے  ازا”

”   

 

 
۔اخیرن

 
 

 ۔   پریشان سے بول“وہ زا اور اس وق

 ہے؟تم اتنی رات کو کوئی کام تھا؟“  ازا ”

 

 
وہ نرمی سے بولی۔ اس نے اثبات میں  بیٹے خیرن

 ۔ ہلان ا  سر 

  ابھری۔وہ مجھے کچھ ن ات کرن تھی۔“اس کے گلے میں گلٹی ”

 تھی؟صبح بھی تو ہو سکت تھی نہ  ”

 

 
 ۔“ وہ حیرانگی سے بولی۔ ن ات اتنی رات کو؟خیرن
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 ۔  وہ ان کی طرف دیکھتے ہوئے بولی ابھی نہیں تو کبھی نہیں۔“” 

 دروازے سے ہٹتے ہوئے بولی۔ ہ و “اچھا اجاؤ اندر ا جاؤ۔ ”

اور   سے اٹھ کے بیٹ گئے حیرانگیمسٹر وقار بھی  کے ن ائندے پہ جا کے بیٹ گئی بیڈ مسز وقار 

ارہ کیا ۔ 

ش

 امنے سامنے تھے۔   وہکہ  ایسےاسے سامنے کاؤچ پہ بیٹھنے کا اش

ثبات میں سر ہلا  ا انہوں نے  توازا نے کچھ ن ات کرن ہے۔“مسز وقار نے مسٹر وقار سے کہا  ”

 دن ا۔ 

اسے سمجھ  ؟۔“مسز وقار نے اسے ن ات شروع کرنے کو کہا.  کیا ن ات کرن ہے،بولو بیٹے   ”

ا اب ۔ 

 

 نہیں ہے ا رہ تھا کہ وہ ن ات کہاں سے شروع کرے مگر ن ات تو کرن تھی ن

ارے ن ارے میں   ”
 
م۔۔۔مجھ۔۔مجھے اپنے ن ارے میں ن ات کرن ہے میرا میرا مطلب کہ ہ

 ۔ رک رک کے ہمت کرتے ہوئے بولی  ہ “ وبلکہ مجھے اپ سے پوچھنا ہے۔

کیوں مجھے  ؟؟ کیوں ن ات ن ات پہ مجھ پہ روک ٹوک کرتے تھے  کیوں اپ لوگوں نے ایسا کیا  ”

ر ن ات پہ اپنی مرضی میرے  ؟ کھل کے سانس نہیں لینے دیتے تھے
 
گو کرتے  لاکیوں ہ

   کیوں بچپن میں؟تھے
 

ا  ج

 

ا ہون

 

  کہی جان
 

تھا تو مجھے اپنے دوستوں کے  اپ لوگوں نے ج

 .“ وہ ہمت کرتے ہوئے کہنے لگ ۔ ؟ ہےکیوں مجھے سمجھتے نہیں  ؟ گھر چھوڑ دیتے تھے 
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ا بیٹا یہ کیا کہہ رہی ہو ؟“ ”

 

انہیں سمجھ نہیں ارہ تھا کہ وہ  ل  بو سے    سمجھی مسٹر اور مسز وقار ن

 کیا کہہ رہی ہے اور کیوں کہہ رہی ہے۔ 

 ۔ لی بو ٹھتے ہوئے  اہتھ  وہ “ ۔۔۔۔پلیز ”

وہ ان کی طرف دیکھتے ہوئے بولی اس کی انکھوں میں   ۔۔۔“ پلیزلنے دیں ۔۔ بو  مجھےآج  ”

  ہو گئے 
 

ر تھا کہ وہ دونوں ج

ش

ای

 

 ۔  عجیب سا ن

 نہیں بننے دپسند کے  کیوں مجھے میری ؟ کیوں میری مرضی نہیں پوچھتے ”

 

  ؟ یتے دوس

ا نہیں کھانے دیتے کیوں مجھے  

 

  پہننے نہیں پسند کے کپڑے میری کیوں مجھے میری مرضی کا کھان

پہ روک ٹوکی  ن ات نہیں رکھنے دیے کیوں ن ات سبجیکٹ  کیوں مجھے میری پسند کے ؟  دیتے

ر شکوہ جو بچپن سے ل  ہ و“۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ؟ ںکیو ؟ کیوں 
 
 گئے ہ

 
 

کہتی گئی اور وہ سن

 تھے 

 

ر تھا کر اب ی

 

   ۔ وہ س  کہہ دیے۔ اس کا چہرہ انسوؤں سے ی
 

ئی تو مسز وقار  ہووہ ج

 کہنے لگ۔ 

ر ماں ن اپ اپنی اولاد کا اچھا چاہتی ہے ہم بھی یہی    ۔ کر رہے ہیںصحیح   بیٹا ہمیں لگتا تھا ہم” 
 
ہ

  کہتیکبھی   تھی  لیتین مات ن اوہ  تمیہ صحیح ہے تو ہم تمہیں کہتے تھے  ۔چاہتے تھے اور چاہتے ہیں

ا کرنہیں   یہ کہ  تھی نہیں   ہی

 

ا تمتھے کہ   سمجھتےیہی   ہم  ۔ پسند  نہیں  یہہتی ،چان
 
  پہری مرضی ہ
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ہمیں لگتا تھا کہ اگ تم کس ن ات پہ راضی نہ ہوئی ن ا تمہیں کس چیز سے  ۔۔۔۔  ہم۔ضی ہو  را

ر ن ات پہ سر تسلیم خم کرتی تھی تو ہم یہی سمجھتے   ہمیں بتاؤ گاختلاف ہوا تو تم  
 
اری ہ

 
  تم ہ

 
۔ج

تھے تم بھی اسی چیز پر راضی ہو اسی لیے ہم تم سے کوئی مشورہ نہیں کرتے تھے اگ تم ہمیں  

دا ہم ائندہ تمہاری پسند اور مرضی کا خیال    کہ  ای  دفعہ بھی کہہ دیتی

 

تم راضی نہیں ہو تو ن اخ

ا کہ تم ارکھتے ہمیں لگا کہ 

 

ور  ا  کچھمیڈیک تمہارے لیے ای  اچھی فیلڈ ہے اگ ہمیں یہ پتہ ہون

    ۔ہو تو ہم کبھی تمہیں میڈیک میں نہ بھیجتے  پڑھنا چاہتی

 

اگ تم ہمیں کہتی کہ تمہیں وہ دوس

اری مرضی کے ہیں تو ہم کبھی تمہیں ان سے دوستی کرنے سے فورس نہ کرتے  
 
نہیں پسند جو ہ

ائم پہ    تمنے ٹھیک کیا ہے کیونکہ   ہمیں لگتاہے کہ ہم پہن ات دوستوں والی   مگر ۔  

ٹ

نے اپنے کالج ن

  تمہاری پسند کے  تمہیں   نے  سےہم  وجہ اسی   ہم نہیں بھول بیٹا ۔جو کیا تھا وہ 

 

نہیں   دوس

 لی ۔ بومی سے  نر“ مسز وقار ۔بننے دیے 

ر جگہ غلط نہیں ہے کچھ غلطیاں تمہاری بھی ہیں اگ   ہماگ دیکھا جائے تو  ” 
 
یہ کہتی ہو کہ ہم   تم ہ

 نہیں بننے دیے تو بیٹا جی اب اپ کی جو 

 

 ہے وہ  نے تمہیں تمہاری پسند کے دوس

 

دوس

اپ کی پسند کی ہے اپ نے اپنی مرضی سے اس سے دوستی کی تھی اور ہمیں اس سے کوئی  

اپنگ پہ چاہتی ہو اس کے ساتھ اؤٹنگ پہ جاتی ہو اس  

ش

اعتراض نہیں تھا اپ اس کے ساتھ ش
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ارے گھر اتی ہے ہمیں کبھی اس چیز پہ اعتراض نہیں ہوا
 
اگ اپ یہ  !  ہں  ۔ کے گھر جاتی ہو وہ ہ

 نہیں بننے دیے تو وہ اس لیے  

 

کہتی ہو کہ ہم نے اپ کو پہلے کبھی اپ کی پسند کے دوس

ائم پہ کیا ہوا تھا اپ نے اپنی  

ٹ

کیونکہ میرے خیال میں اپ بھول گئی ہو کہ اپ کے کالج کے ن

  ہم نے اپ کو منع کیا تو اپ نے کہا تھا کہ نہیں ماما ن ا
 

 بنئے تھے اور ج

 

ن ا وہ  مرضی کے دوس

 ن اد ہے اپ کو پتہ بھی ہے اس دن جان نکل  

 

لوگ بہت اچھی ہیں اور اس کا نتیجہ ہمیں اج ی

  اپ ہمیں سٹڈی کا کہہ کے ان کے ساتھ اؤٹنگ پہ چلی گئی تھی رات کے  
 

اری ج
 
گئی تھی ہ

 ہے کہاں پہ اور کہاں پر   12

 
 

اری بیٹی اس وق
 
بج رہے تھے اور ہمیں یہی نہیں پتہ تھا کہ ہ

ارے ن اس  نہیں 
 
اور اپ کو  ز تھے نہ ان کے گھر والوں کے نمبرز  اپ کی دوستوں کے نمبر نہ ہ

اری بیٹی اس  پتہ بھی ہے  
 
  ہمیں یہی نہیں پتا تھا کہ ہ

 
اس رات ہم کتنی تکلیف میں تھے ج

ارے پہ کیا بیت رہی تھی رات کے 
 
 ہ

 
 

 کہاں ہے اپ کو پتہ بھی ہے اس وق

 
 

بج   12وق

اری بیٹی ہے کہاں پہ نہ اس کا فون نمبر ل رہ تھا 
 
وہ تو  ۔رہے تھے اور ہمیں یہی نہیں پتہ تھا کہ ہ

اس دن اس   اللہ کا شکر ہے کہ رشید نے تمہیں دیکھ لیا تھا اور اس نے مجھے کال کر کے بتان ا کہ تم 

راب گاڑی کی ں جہاں آپ لوگو سڑک پہ اپنی دوستوں کے ساتھ کھڑی تھی 

 

۔  ہو گئی تھیخ

 واس   پتہ بھی ہے کہآپ 

 
 

  مجھے یہ پتہ چلا کہ میری بیٹی ادھی  ق
 

کیا گزر رہی تھی مجھ پہ ج
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قتل و   ،اپ کو پتہ ہے کہ ملک کے کیا حالات ہیں چوری چکاری ۔رات کو سڑک پہ کھڑی ہے 

 یہ س  کچھ تو عام ہی ہے اور کراچی کا تو اپ کو پتہ ہی ہے ،غارت

 

 
 

 

اس لیے بیٹا ہم   ۔ کڈن

ارا مقصد اپ کو تکلیف دینا نہیں تھا بلکہ اپ کو غلط صحبت  
 
نے اپ پہ ن ابندی لگائی تھی ورنہ  ہ

ا تھا اب اپ نے اپنی 

 

اری ن جو بے شک ا ،بنئی ہوئی ہیں دوستیںجو   سے بچان
 
میں سے کچھ ہ

اکی  پسند کی ہے مگر ای  تو اپ کے اپنی پسند   

 

 اپ کہہ رہے ہو کہ اپنے  ، ہے ن

 

ہں ن اقی جہاں ی

 بتا دیتی بول دیتی کہ ن ان ا میں نے ارٹس پڑھنا ہے تو میں کبھی  سبجیکٹ کا اگ اپ  

 
 

مجھے اسی وق

 کروا

 

  میں نے کہا کہ میری بیٹی میڈیک پڑے گ تو اپ نے    ،اپ کو میڈیک میں م
 

ج

ہں  پہ خوش ہو ۔“ مسٹر وقار نرمی سے بول۔ دن ا تو مجھے یہی لگا کہ اپ اسییکشن نہیں  ر  کوئی 

کچھ ن اتیں انہیں لگ تھی کہ یہاں پہ انہوں نے غلطی کی ہے مگر کچھ ن اتیں تھی جہاں پہ وہ سمجھتے  

 تھے کہ وہ اپنے حق پہ تھے ۔ 

سپیس نہیں دی اور یہ غلطی اکثر ماں  کو  آپ کہ ہم نے ہے    ہں بیٹا ہم سے یہ غلطی ہوئی ”

مگر ہمیں  ۔ محفوظ رکھ رہے ہیںآپ کو  نے یہی سوچا تھا کہ ہم  ہمن اپ سے ہو جاتی ہے مگر 

ہیں ماں ن اپ سے اکثر غلطی ہو جاتی   کر رہے غلطی  کردے    سپیس نہ آپ کو نہیں پتہ تھا کہ ہم 

 ہے کہ وہ اپنے بچوں  

 
 

ر وق
 
کی وجہ سے ان کے بچے کافی    جس  رکھتے ہیں کر اپنے ساتھ جوڑ کو ہ
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زندگ میں  آپ کو ہم سے بھی یہی غلطی ہوئی کہ ہم نے  ۔ ہیں  کا شکار ہوجاتےمحرومیوں  

ا چاہیے تھا  آپ کے سپیس نہیں دی ہم نے 

 

ر مسئل میں خود کو انوالو کیا ہم  نہیں کرن
 
ر کام میں ہ

 
ہ

یہ کہو گ  آپ   ہں مگر اگ  ۔چاہئے تھے ۔ینے د ہمیں آپ کو آپ کے مسئل خود حل کرنے ۔

 وغیرہ نہیں بننے دیے تو اس جگہ پہ میں اپنے  آپ کو آپ کی  کہ ہم نے 

 

مرضی کے دوس

اس  کی   آپکیونکہ   ۔سمجھتے نہیں    نہیں سمجھتا بلکہ ہم دونوں ہی اپنے اپ کو غلطغلط  اپ کو 

اپنے ماں ن اپ سے جھوٹ  اپ  دوستی کے چکر میں ۔حرکت کی وجہ سے مجھے بہت دکھ ہوا تھا  

  ان کی اولاد ان   بھی  پتہکو آپ  ۔  بول رہی تھی
 

ہے کہ ماں ن اپ کو کتنی تکلیف ہوتی ہے ج

بہرحال ہم اپنی غلطی کو سدھاریں گے اور  ۔ ہیں مگر ہم ماں ن اپ  ہے ۔بولت سے جھوٹ  

 سٹائل دے سکیںآپ کو کوشش کریں گے کہ  

 
ے

آپ  چاہتی ہو وہ  اپ جو   ۔ای  اچھی لائ

اور یہ ہمیشہ رہے گا کیونکہ ہم ماں   ہوگاکچھ چیزوں میں ہمیں اج بھی اختلاف  ہں مگریں ۔د

اری اولاد کس غلط صحبت میں    ۔ ن اپ ہیں اور ہم اپنی اولاد کا بھلا چاہتے ہیں
 
ہم نہیں چاہتے کہ ہ

ر  ۔پڑے ان بھی ے ی 

 

را ان اچھی زندگ    یہی چاہتا ہے کہ اس کا بچہ اچھی صحبت میںسے ی 

رائیوں  گزارے   پڑےی 

 

ہم بھی یہی چاہتے تھے مگر کچھ غلطیاں ہم سے ہوئیں کچھ    ۔میں م

ا کچھ غلطیاں ہم سدھاریں گے آپ سے ہوئی اب کچھ غلطیاں  آپ غلطیاں 

 

  ۔اپنی سدھارن
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کتنا کچھ   ہے تو کتنا کچھ سامنے اگیا ہے  کوئی بھی مسئل ہو ہم سے ا کے ن ات کرو دیکھو اج ن ات کی

مسکراتے  اس ڈپریشن میں نہ ہوتی۔“ وہ  آپ سلجھ گیا ہے اگ یہی ن اتیں پہلے کر لیتی تو اج  

 ہوئے بول ۔ 

  بھلااسی میں کا  آپ لیے اچھا ہے کے  آپ ہمیں لگتا تھا کہ جو ہم کہتے ہیں جو کر رہے ہیں وہ  ”

ر چیز ٹھیک نہیں ہوتی
 
کچھ چیزیں ہمیں ٹھیک لگتی ہے مگر وہ  ۔ہے ۔ہمیں نہیں پتہ تھا کہ ہ

بہترین دینے کی کوشش میں تھے مگر کو  آپہم ماں ن اپ ہیں ہم ہمیشہ  ٹھیک نہیں ہوتی ۔

ر دے رہے ہیںآپ کو  ہمیں یہ نہیں پتہ تھا کہ اس بہترین کی جگہ ہم 

 

ہم سے غلطی ہو گئی   ۔ بدی

ر ڈال رہے ہیں  

ش

را ای

ٹ

بیٹا ہمیں نہیں پتہ تھا کہ ہم اپنی خواہشات اپنی خوشی تم پہ لاگو کر کے تم پہ ی 

 مسٹر وقار اس کے ہتھ تھامتے ہوئے بول۔ ۔“

 کریں۔   کہیسے   اپلیز ن ان ا ” 

 

 “ وہ نرمی سے بولی۔مجھے شرمندہ م

میں نے کبھی بولا ہی   ،غلطی میری بھی ہے کہ میں نے کبھی اپ لوگوں سے ن ات ہی نہیں کی” 

ا چاہتی یہ پسند ہے 

 

غلطی صرف اپ لوگ ہی نہیں ہے  ، نہیں کہ یہ نہیں چاہیے یہ نہیں کرن

وہ ان دونوں کی طرف دیکھتے ہوئے   ۔“ہے اور زن ادہ غلطی میری ہی ہےبھی  غلطی میری

 بولی۔ 
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ر  کےپنی اولاد کی زندگ یہ سوچ ا کبھی کبھیں ن اپ  ما ” کے    بھلےکے ن  اوہ  کہ  ہیں  دیتے کرن اد  ی 

 “ رہے ہیں ۔کرہی س   لئے  

اپ کچھ چیزیں  آ  اب سے  ”

 

ا کچھ اپنی پسند سے کرن
 
“  ۔ جو پڑھنا ہے وہ پڑھنا ۔ری پسند سےہ

 وہ مسکراتے ہوئے بول۔ 

  ۔ بولی  سےی جلد“ وہ ۔۔ نہیں ی  آرٹس پڑھنا ہے ۔۔ ڈاکٹرمجھے ”

 ۔  اتے ہوئے بولمسکروہ  ہم صبح ہی تمہارا ارٹس میں داخلہ کروائیں گے۔“  ”

تھے۔ڈاکٹر رن اب نے ٹھیک کہا تھا کہ ن ات کرنے سے    ازا کے دل و دماغ پر سکون ہو گئے

رے سے 

ٹ

رے معاملات ٹھیک ہو جاتے ہیں جو ن ات اج اس نے ی 

ٹ

سال کی عمر میں کی تھی   19ی 

اال وہی اگ وہ پہلے کر لیتی تو اج س  کچھ 

 

 ائے۔ ۔ ہون

 

ر ائے درس  مگر دی 

 تین ہفتے بعد:  

مگر اج  وہ اج بھی اسی ن ارک میں اسی جگہ بیٹھ تھی جہاں ای  مہینہ پہلے بیٹھ تھی۔۔۔۔۔۔

 ازا ۔۔۔۔ زا نہیں تھی اج وہ مختلف تھی ۔ پرسکون  اوہ پہلے والی  

دمیشن ل لیا ہے۔اور چھٹیوں کے بعد   آرٹستو مطلب تم یہ کہہ رہی ہو کہ تم نے    ”

ٹ

میں ای 

 ڈاکٹر رن اب مسکراتے ہوئے بولی۔ تم میڈیک نہیں ارٹس میں جاؤ گ۔“ 
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 ۔۔“ وہ مسکراتے ہوئے بولی۔ جیں ہ  ”

 تو کس کی نہیں ہوتی میری بھی نہیں ہے مگر  میں اب خوش ہوں بہت زندگ   ”

ٹ

ٹ کٹ
ف
ن الکل پر

اب اصل  ،ڈپریشن نہی  ،اب پہلے کی طرح بھی نہیں ہے اب زندگ میں سکون ہے

را ہتھ اپ کا ہے اگ اپ نہ ہوتی تو میں   ، مسکراہٹیں ہیں

ٹ

نقلی نہیں اور اس س  میں س  سے ی 

 وہ ان کی طرف دیکھتے ہوئے بولی۔ ۔“ اج اس جگہ ایسی نہ ہوتی

ا ضرور ۔۔۔۔

 

ا۔ مگر ہون

 

 لی ۔ بو“ وہ نرمی سے ” اگ میں نہ ہوتی تو کوئی اور ہون

ان ا ہو جس میں اپ ڈپریشن کا شکار ہو ن ا سکون نہ ہو   phase” زندگ میں اپ پہ بھی کوئی ایسا 

  بھی ان سے ن ات کیجئے اگ ان  نیند نہ اتی ہو تو ن ات کر لیجیے گا 

 

والدین سے اگ مسئل وہ ہے ن

کس نہ کس سے اگ والدین سے نہیں تو کس ایسے سے جس سے  سے نہ کر سکے تو کس نہ کس سے

ن اد رکھیے گا زندگ میں ادھے سے زن ادہ مسائل ن ات کرنے    ن ات کر کے اپ کو ہلکا محسوس ہو

 سے سورج نے لگتے ہیں۔“

 ۔ ختم شد                                                                                                         
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ا چاہتے ہیں،مگر آپ کے ن اس کوئی 

 

 پہنچان

 

 ہے اور آپ اپنا لکھا ہوا دنیا ی

 

اگ آپ میں لکھنے کی صلاح 

 ذریعہ نہیں ہے۔۔تو ہم سے رابطہ کریں۔ 

 لائے 

 

ر دنیا ی راہم کرے گ اور آپ کی لکھی ہوئی تحری 

 

اری ٹیم آپ کو قدم قدم پر رہنمائی ف
 
گ۔ہ  

ا چاہتے ہیں تو اپنا مسودہ ہمیں  

 

 کروان

ٹ

،کالم ن ا آرٹیکل پوس

ٹ

اول

 

اعری،ن

ش

اول،افسانہ،ش

 

آپ اپنا لکھا ہوا ن

 ورڈ فائل ن ا ٹیکسٹ فارم میں میل کریں

novelsclubb@gmail.com 

 ہیں۔ 

 

  کے ذریعے بھی ہم سے رابطہ کر سکت
 
ا پیج اور واٹس ان

ٹ

 

،ان ارے فیس ی 
 
 آپ ہ
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