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  ب ارش  

ئ

کے بعد موسم کے خوشگوار ہونے سے اسلام آب اد کے مکینوں میں خوشی کی لہر دوڑ گ

۔ اسی حسین موسم سے لطف اندوز ہونے کیلئے چالیس سالہ ارتضیٰ اپنے گھر کے ب اس والے  

ا اور لوگوں سے زب ادہ میل ملاپ کا قائل نہیں  

 

اا ہی پسند کرب

 

کلن

 

ن
ب ارک آ گیا ۔ وہ گھر سے کم و بیشتر 

ر ای  پر  قیمتی الفاظ ضائع    تھا ۔ جو
 
ا مگر بلا وجہ وہ ہ

 

ا یقیناً ان کا دن اچھا گزرب

 

ان اس سے ب ات کرب

 

ان

ا ۔  

 

ر کرب

 

 کرنے سے گری 

 جس کی عمر تقریباً اٹھارہ 

ئ

چہل قدمی کے دوران اس کی نظر بینچ پر بیٹھے ای  لڑکے پر گ

  تھی ۔ ایسے تو اور بھی بہت سے لوگ وہاں موجود تھے مگر وہ لڑکا ذرا  
 
ی ر

 

رس کے ق انیس  ی 

ا ، اپنی ہتھیلیوں کو گھورتے رہنا ب ا نظریں کسی

 

  پریشان لگ رہا تھا ۔ بے چینی سے اپنے ب اؤں کو ہلاب

ا ،  خود کو منع کرنے کے ب اوجود اپنے دل کے ہاتھوں مجبور  

 

ای  نقطے پر مرکوز کر کے بس دیکھتے جاب

ر وہ اس لڑکے کے ب اس چلا گیا ۔ 

 

 ہو کر آخ

ر یہی سوال کر دب ا ۔ “ 

 

 کیسے ہو بیٹا " کچھ سمجھ نہ آنے پر اس نے آخ
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لڑکے نے بس نظریں اٹھا کر اپنے سامنے کھڑے اس شخص کو دیکھا ۔ سیاہ ب ال ، بھوری 

رہ لیا  

 
ئ

ا ب اہ جای

 

 ، اس ای  نظر میں اس نے ارتضیٰ کا سر ب

ٹ
 

اک اور عنابی ہوی

 

آنکھیں کھڑی مغرور ب

 اور بھنویں اچکا دی جیسے پوچھنا چاہ رہا ہو کہ کیا آپ مجھ سے ہی مخاطب ہیں ۔ 

 " میں یہاں بیٹھ جاؤں ؟؟" اسے خاموش دیکھ کر اس نے دوب ارہ گفتگو کا سلسلہ جوڑا ۔  

رار تھی  

 

رق اس لڑکے نے ذرا کھسک کر ارتضیٰ کو بیٹھنے کی جگہ تھی مگر اس کی خاموشی ہنوز ی 

۔ ارتضیٰ نے ای  سرد آہ خارج کی اور اس کے ب اس بیٹھ گیا ۔ " کیا کرتے ہو ؟" ای  اور سوال کیا  

 غالباً خاموش رہنے کا عہد کیے بیٹھا تھا ۔ " اوہ!! بہت معذرت بیٹا مجھے
 
علم نہیں تھا   گیا مگر مقاب

ذا اب کی ب ار اس  

 

 .'' ارتضیٰ نے اس لڑکے کو پہلے کہی  بولتے دیکھ رکھا تھا ل

 

کہ تم بول نہیں سکت

ارے سےاس کی خاموشی پر چوٹ کی ۔  " گونگا نہیں ہوں میں آپ کو نظر  

 

نے ہاتھوں کے اش

ً ارتضیٰ نے سر کو ہلک  رات لیے اس نے  کہا جواب ا

 

ای

 

 سا خم دیکر اپنے چہرے پر  انداز کر رہا ہوں " سرد ب

 ضبط کی ۔ 

ٹ

 
 نمودار ہونے والی مسکراہ
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انوں کو نظر انداز کرنے کی بجائے تمھیں اپنی پریشانیوں کو نظر  

 

" تمھیں نہیں لگتا کیا کہ ان

ے ۔" نرم اور سمجھانے والے انداز میں اس نے اس لڑکے کے ہاتھ پر اپنا ہاتھ رکھ  

ئ

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

انداز کرب

 گیا ۔ کر ہلک سا دب اؤ دب ا ۔ اس کا انداز ایسا تھا کہ وہ لڑکا اپنے رویے پر شرمسار ہو 

" آپ سنے گے تو ہنسنے لگ جائے گے کہ یہ بھی بھلا پریشانی والی ب ات ہے کیا ۔ " اس لڑکے  

ام درب افت  

 

نے کسی مجرم کی طرح سر کو جھکا دب ا ۔ ارتضیٰ نے ای  نظر اس پر ڈالی اور اس سے اسکا ب

 کیا ۔ 

" ب الاج شہرب ار " سرمئی آنکھوں میں مایوسی لیے وہ خوش شکل لڑکا قدرے بہتر طریقے 

 سے جواب دینے لگا ۔ 

ھاارے مسئلے کی  

م

 

ت

ام ہے ، مجھے ارتضیٰ کہتے ہیں ۔ چلو تعارف تو گیا اب 

 

م!! ب الاج پیارا ب

م
 م
ہ

"

راق نہیں بنائے گا۔"  دوستانہ انداز  

 

ھاارا م

م

 

ت

طرف آتے ہیں ، تم پر سکون ہو کر بتاؤ میں ب ا کوئی بھی 

 لیے اب وہ پوری طرح ب الاج کی طرف رخ پھیر کر بیٹھ گیا۔ 
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اس عمر میں مجھے کمانے کی فکر تو ہے نہیں ہاں البتہ اپنے کیرئیر کی فکر ہے   " دیکھیے  انکل ! 

مجھے کچھ سمجھ نہیں آ رہا میں کیا کرو اور میں کچھ کر سکوں گا بھی ب ا نہیں ۔ میری والدہ کو انجینئر بیٹا  

ے جبکہ والد صاح  کو ب ائلٹ ، مگر میں یہ دونوں ہی نہیں کر سکتا ۔ " سر دونوں ہاتھو

ئ

ئ
 
ی
 
ہ
ں میں  چا

 گرائے وہ تھکے سے لہجے میں بتا رہا تھا ۔ 

ا چاہتے ہو ؟" ای  اور سوال کیا گیا۔  

 

 "تم کیا کرب

 "پتہ نہیں ! ایم سو کنفیوزڈ " 

اس کی ب اتوں سے ب الاج کو حوصلہ ملا اور اس نے خود کو کھلی کتاب کی طرح کھول کر ارتضیٰ  

 کے سامنے رکھ دب ا ۔ 

رتضیٰ نے اس کی تمام ب اتوں کے بدلے بس اتنا کہا" تمھیں خود شناس بننا پڑے گا " ب الاج  ا

اسمجھی سے اسے دیکھا ۔" خود شناسی کے ب ارے میں جانتے ہو؟ " ارتضیٰ کے اس عام سے  

 

نے ب

 سوال پر ب الاج نے نفی میں سر ہلاب ا۔ 
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ا ، یہ جاننا کہ کونسے کام  

 

 کا پتہ کرب

 
 

" خود شناسی کہتے ہیں خود کو جاننا ، اپنی کمزوری ، اور طاق

ارے لیے ٹھیک نہیں ہے ۔"   
 
ا کام ہ

 

 کرنے کی سکت ہم ہے اور کون

 " آپ کہنا چاہ رہے ہیں کہ میں خود کو سمجھو ؟؟" 

ا ہوں " ب الاج کا پورا دھیان ارتضیٰ کی طرف تھا ۔  

 

 "ب الکل ! میں تمھیں ای  کہانی سناب

ا کوئی نئی ب ات نہیں ہے میں ای  ایسے لڑکے  

 

ھاارا اس ب ات پر پریشان ہوب

م

 

ت

" میرے لیے 

رق بس اتنا ہے کہ اس نے سمجھنے میں کافی  

 

کو بھی جانتا ہوں جو اس س  کیفیت سے گزر چکا ہے ق

 جبکہ تمھیں زندگی ابھی موقع دے رہی ہے ۔ زندگی میں اگر سکون چاہتے ہو تو اس  

ئ

سال لگا دی 

  ب ات کو 

ئ

 مقدم رکھو کہ تمھیں سکون اور خوشی کس چیز سے ملتی ہے ۔ میں نے اپنی زندگی میں ک

ان کو خوشی اور سکون دے سکتا ہے ، میرا ایسے لوگوں سے  

 

ا ان

 

لوگوں کو کہتے سنا ہے کہ پیسہ کماب

کسی   ذاتی سوال ہے کہ پیسہ تو سڑک کنارے کھڑا بھکاری بھی کما رہا ہے اور اسلام آب اد ، لاہور ب ا

راہ پر کھڑا ہونے والا بھکاری اچھا خاصا کما لیتا ہے تو کیا اس میں انہیں سکون ملتا ہے  
 
اہ

 

ری ش

ٹ

بھی ی 

 ؟؟ " اپنی ب ات کو ذرا سا وقفہ دیکر اس نے ب الاج سے اس کی رائے جاننی چاہی ۔ 
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 " نہیں '' اس نے فوراً سے ارتضیٰ کی تصدیق کی ۔  

ا کام کر کے ہم دلی  

 

ر کون

 

ذا خوشی اور سکون کیلئے خود کو جاننا ضروری ہے کہ آخ

 

" ب الکل ۔ ل

 ہیں ۔ اب ب ات کرتے ہیں اس لڑکے کی جس کی پوری فیملی ڈاکٹر تھی جس  

 

طور پر مطمئن رہ سکت

ذ  ذہنی  کی وجہ سے اس پر بھی اسی ب ات کا دب اؤ تھا کہ وہ بھی ای  ڈاکٹر ہی بنے ۔ منع کرنے اور شدی 

  اس نے خود  

 

ر وہ ڈاکٹر بن بھی گیا مگر پھر بھی اسے اپنا آپ ادھورا محسوس ہوا ی

 

دب اؤ کے بعد ب الآخ

ر ب ارک میں موجود وہ شخص ماضی میں پوری طرح کھو چکا  
 
شناسی کا سفر طے کرنے کا سوچا ۔" بظاہ

 تھا ۔"  

ا ہے انکل ؟ " یہ فقرا ب الاج کے سر سے گزر گیا اس لئے  

 

ا سفر ہوب

 

" خود شناسی کا سفر ! یہ کون

 اس نے پوچھنا ضروری سمجھا ۔ 

ا ہے 

 

ای  ایسا سفر ہے جس     ،" خود شناسی کا سفر ای  عظیم اور خوبصورت سفر ہوب

رہ لینے میں مدد ملتی ہے ۔  ای  بہتر زندگی گزارنے  

 
ئ

ان کو  اپنے رویے ، انداز اور افعال کا جای

 

سےان

 ایسے لوگ موجود ہوتے ہیں جو کام تو کر  

ئ

ارے یہاں ک
 
کیلئے لوگوں کو خود کا جاننا ضروری ہے ۔ ہ

http://www.novelsclubb.com/


ز قلم  کنول امینتلا  ش ا  

 

novelsclubb@gmail 

www.novelsclubb.com 

IG: @novelsclubb 10 

ان اول تو وہی کام لے گا جو اس کے  

 

رہے ہوتے ہیں مگر بے دلی سے جبکہ ای  خود شناس ان

رویے کے مطابق ہو اور دوم ایسا کرنے سے وہ پر سکون محسوس کرے۔ " خلا میں  گھورتے  

 ہوئے وہ اپنے ازلی نرم انداز میں اسے بتا رہا تھا ۔ 

 " اوووو! اچھا تو پھر اس لڑکے کا کیا بنا ؟ "  

  طرح کے کام کر کے دیکھے  ۔ مختلف  

ئ

سرگرمیوں  " ڈاکٹر بن جانے کے ب ا وجود  اس نے ک

  

 
 

میں حصہ لیا ۔ آ ہستہ آہستہ اس پر یہ ب ات واضح ہونے لگی کہ جتنا پر سکون اور مسرور وہ لکھتے وق

 پر نہیں ۔

 
 

ا ہے اتنا کسی اور وق

 

  سے اس نے اپنی زندگی کو لکھنے کے لیے مختص کر دب ا ۔    ہوب

 

ی

 قیمتی  

ئ

ایسا نہیں تھا کہ یہ س  ای  آدھ دن میں ہو گیا ہو ، اس س  میں اس نے اپنی زندگی کے ک

ا تو غالباً  

 

ا ب ا پھر جو ہو گیا سو ہو گیا پر ہی یقین رکھ

 

سال لگا دیے۔  اگر وہ لڑکا کمزور ارادے کا مالک ہوب

 محسوس   وہ خود کو 

 

 

 

رب اد کر دیتا ، مگر خود کو جان لینے کے بعد اسے اپنے کام میں بھی طمان ذ ی  ری 

 

م

 ہوئی اور اسکا رویہ دوسرے لوگوں کے ساتھ بھی بہتر ہوا ۔"  
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"آہا ! اب سمجھ آب ا یعنی آپ چاہتے ہیں کہ خود کو سمجھنے کیلئے میں بھی خود شناسی کا سفر طے  

کرو ؟" ارتضیٰ کی ب اتوں سے اسے صرف حوصلہ ہی نہیں بلکہ امید بھی ملی تھی جس کا اندازہ اس  

 سے کوئی بھی لگا سکتا تھا ۔  

ٹ

 
 کے چہرے پر نمودار ہونے والی مسکراہ

ان  خود کو ضائع کرے ."  

 

 "ب الکل ! میں نہیں چاہوں گا کہ تم جیسا سمجھدار ان

 خلوص اس کے لہجے سے عیاں تھا ۔ 

ا ہوں کہ اب سے میں خود کو سمجھ کر وہ کرونگا جو میرے لیے  

 

" اوکے انکل ! میں وعدہ کرب

ر طرف پھیل رہے تھے اسی لیے ب الاج نے اٹھ کر دل سے عہد کیا ۔  
 
ام کے سائے ہ

 

بہتر ہوا ." ش

ر کر اس نے ای  اور سوا 

ٹ

 پیچھے م

 

ل کیا  ارتضیٰ اس کی ب ات پر فقط مسکرا دب ا۔  وہ جانے لگا تھا کہ اچای

 ۔

ام کیا تھا ؟؟ " ب الاج کی آنکھوں میں تجسس واضح تھا ۔ 

 

 " انکل ! اس لڑکے کا ب

رضی لگی  

 

" ڈاکٹر ارتضیٰ حسین ۔۔۔۔ " ارتضیٰ نے مسکرا کر جواب دب ا ۔ ب الاج کو وہ کہانی ق

ام سن کر  

 

تھی اسی لیے اس نے محض ارتضیٰ کو تنگ کرنے کیلئے یہ سوال کیا مگر جواب میں اسی کا ب
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ا  

 

 اور وہ شکریہ ادا کرب

ئ

 میں تبدیل ہو گ

ٹ

 
وہ حیرت میں مبتلا ہو گیا ۔ چند لمحوں بعد وہ حیرت مسکراہ

 وہاں سے چلا گیا ۔  

رب اد کر   ا دیکھ ارتضیٰ کے چہرے پر بھی سکون کہ لہر دوڑ گئی ۔ خود کو تقریباً ی 

 

اس کو مطمئن جاب

ا نہیں  دیکھ سکتا تھا ۔  

 

 کے سنبھالنے کے بعد وہ کسی اور کو اس کیفیت سے گزرب

  جاتے ہوئے اب وہ اپنے ماضی کے ب ارے میں سوچ رہا تھا کہ کیسے اس کے   

 

گھر کی جای

گھر والوں نے اس کو سمجھنے کی بجائے اپنا فیصلہ اس پر مسلط کر دب ا تھا ۔ نہ چاہتے ہوئے بھی اس نے  

 سال میڈیکل میں ضائع کیے ، ضائع اس صورت میں کہ اس کی زندگی کا مقصد یہ نہیں تھا ۔  

ئ

ک

راج کے مطابق نہیں تھا تو اس کیلئے وہ سال  بلا

 

شبہ یہ ای  اچھا شعبہ تھا مگر چونکے وہ اس کے م

 ضائع ہی ہوئے تھے ۔  

  اسکا سامنا اپنے اندر ہی موجود  
 

 عرصہ خود کی تلاش میں ح

ئ

اسے آج بھی ب اد تھا کہ ک

 لے آ تی ۔   

ٹ

 
  سے ہوا تو کس قدر مسرور تھا ، وہ کیفیت آج بھی اس کے چہرے پر  مسکراہ

 
ادی
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 کے ساتھ ساتھ  

 
 

اسکا دل س  سے زب ادہ اس کے فیصلوں میں اسکے والدین نے دکھاب ا تھا مگر وق

 انہوں نے بھی بے دلی سے ہی سہی مگر اس کے فیصلے کو قبول کر لیا ۔ 

والدین سے اولاد س  سے زب ادہ توقع کرتی ہے کہ وہ انہیں سمجھے گے مگر والدین ہی ایسے  

حالات میں س  سے زب ادہ دل دکھاتے ہیں ۔ خود شناسی کے سفر میں جہاں ارتضیٰ نے خود کو  

حاصل کیا تھا وہی پر اس کا سامنا اپنوں کے کچھ ایسے انداز سے بھی ہوا تھا کہ اس کے بعد وہ خود  

علاوہ کسی پر بھی یقین نہیں کر سکا ۔ مگر وہ اس س  سے خوش اور مطمئن تھا اور یہی اس کے  کے 

 لیے کافی تھا ۔   

ذ وہ کچھ نہیں کر سکتا مگر چونکہ   ای 

 

اس خود شناسی کے سفر میں اسے کتنی ہی ب ار ایسا لگا کہ ش

ا کر سکتا تھا  ۔  وہ  

 

 پہنچے بغیر وہ کوئی رائے قائم نہیں کرب

 

 سفر میں تھا اور ایسے میں منزل ی

 

حال

ذا اس نے پوری طر

 

راکت کا بھی اندازہ تھا ل

 
 

ح سے دستبردار  ڈاکٹر تھا اور اسے اپنے پیشے کی ی

ہونے کی بجائے ایسا حل نکالا جو اسے  مطمئن   اور اسکے گھر والوں کو راضی رکھے ۔ ڈاکٹر ارتضیٰ  

 حسین نے ادب کی دنیا میں بھی قدم رکھا اور اپنے لیے جگہ بنائی ۔   
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 ختم شد ۔۔۔۔ 

   -نوٹ :

رضی ہے اور اس کے کرداروں کا حقیقت سے کوئی واسطہ نہیں ، البتہ  

 

افسانہ مکمل طور پر ق

ر کا مقصد صرف الجھے ذہنوں     ہے ۔ اس تحری 
 
ی ر

 

اس میں دب ا جانے والا سبق حقیقت کے خاصا ق

ائع

 

ام لگا کر ش

 

ر مصنفہ کی ذاتی ملکیت ہے اورکوئی بھی اس پر اپنا ب ا ہے ۔ تحری 

 

  کی حوصلہ افزائی کرب

 نہیں کروا سکتا ۔  

 شکریہ !

Writer Name : Kanwal Amin 

Instagram id: @kanwalaminofficial  
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ا چاہتے ہیں،مگر آپ کے ب اس کوئی 

 

 پہنچاب

 

 ہے اور آپ اپنا لکھا ہوا دنیا ی

 

اگر آپ میں لکھنے کی صلاح 

 ذریعہ نہیں ہے۔۔تو ہم سے رابطہ کریں۔ 

راہم کرے گی اور آپ کی 

 

اری ٹیم آپ کو قدم قدم پر رہنمائی ق
 
 لائے گی۔ہ

 

ر دنیا ی لکھی ہوئی تحری   

ا چاہتے ہیں تو اپنا مسودہ ہمیں  

 

 کرواب

ٹ

،کالم ب ا آرٹیکل پوس

ٹ

اول

 

اعری،ب

 

اول،افسانہ،ش

 

آپ اپنا لکھا ہوا ب

 ورڈ فائل ب ا ٹیکسٹ فارم میں میل کریں

novelsclubb@gmail.com 

 ہیں۔ 

 

  کے ذریعے بھی ہم سے رابطہ کر سکت
 
ا پیج اور واٹس ای

ٹ

 

،ان ارے فیس ی 
 
 آپ ہ

FB PAGE: 
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INSTA: 
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