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رن دے  دو پ 

لم 
 از  ق 

 عرہ
 

ام محف ظ  ہی ۔ کہانی ک  کوئی بھ   حصہ کسی بھ   

 

اول "دو پرندے"کے تمام جملہ حق لکھاری " عرہ"کے ن

 

ن

 کرنے سے پہلے لکھاری  کی اجازت درکر ہو  

ٹ

صورت میں  کسی دوسرے پلی  فارم ن ا  سوشل میڈن ا پر پوس

ا منع ہے، بغی  اجازت کہانی/پی ڈی ایف ک استعمال  

 

 کرن

ٹ

اولز کلب" ک پی ڈی ایف بغی اجازت پوس

 

گی۔"ن

کرنے والوں پر سخت کروائی کی  جاسکتی ہے ۔ اس کہانی اور اس میں  موجود کردار محض تصوراتی  ہی۔ کسی بھ   

ان سے ان ک کوئی واسطہ نہی  ہے۔ کسی  بھ طرح کی  مشابہت کو اتفاق سمجھا جائے۔

 

 حقیقی  کہانی ن ا ان
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 دو پرندے      

 

 

 پہلا ن اب:                                                     

 

ام جو اپنے ہی خیالوں کی قید میں ہے۔ 

 

ان کے ن

 

ر اُس ان
 
 ہ

 

 

ر جاندار ک وجود  
 
ر طرف ایسی خاموشی چھائی تھی گون ا دنیا سے ہ

 
ری پہر تھا۔ ہ

 

یہ رات ک آخ

 چکا ہو۔ مگر یہ خاموشی 

ٹ
ِ

ر  ہی م ُ
ر ای  کے لیے پ 

 
س رات بھ ہ

ِ
پچھلی کئی راتوں کی طرح ا

 نہی ہوئی تھی

ت

 
اب

 

  ۔سکون ن
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ر سُو خاموشی ک راج تھا۔ 
 
ی تھی۔ ہ

ھل

کُ

ر کی خاموشی  اُس کے کمرے کی کھڑکی 
 
مگر کیا ن اہ

 ؟ اندر کے شور کو ختم کر سکتی ہے

 

وہ خود کو بہت تنہا محسوس کر رہی تھی۔ کوئی اُس کی ن ات ک یقین نہی کر رہا تھا ۔ وہ ن اری 

را رہی تھی 
 
ر شخص سے ای  ہی ن ات دہ

 
 ؛  ن اری وہاں موجود ہ

                                                                        

 "میری ن ات تو سنیں، جیسا آپ س  کو لگ رہا ہے ویسا کچھ نہی ہے "

 

د کچھ کہتی، ای  زور دار تھپڑ اُس کے گال پر رسید ہوا ری 

 

س سے قبل وہ م
ِ
 ۔  ا

 جاگ کر بیٹھی ۔ اُس کی بھوری آنکھیں خوف سے پھیلی ہوئی تھیں اور آنسو  

 

وہ اچای

اانی پر پسینے کے چند قطرے چمک رہے تھے ۔ اُس ک پورا جسم  

 

 ش
روانی سے بہہ رہے تھے۔ پ ی

  رہا تھا 

 

 ۔ کب
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میں جھوٹ نہی بول رہی ۔ پلیز میری ن ات ک یقین کریں۔ میں نے جھوٹ نہی  "   

۔ بولا " 

 

  ۔وہ مسلسل بولتی جا رہی تھی 

 

کپ ااتی آوازیں ای  عجیب وہشت اُٹھا رہی تھیں۔ اُس  
پ 
ک
کمرے کے سناٹے میں اُس کی یہ 

را   انیے لگے لیکن وہ سمجھ گئی کہ وہ پھر سے ای  پ 

 

نے ہانپتے ہوئے اپنے اردگرد دیکھا ۔ چند ن

 ۔  خواب تھا

را خواب تھا   !؟لیکن کیا وہ واقعی صرف ای  پ 

دور کہیں فجر کی پہلی اذان سنائی دے رہی تھی۔ اس نے بتی جلائی اور سامنے دیوار پر لگی  

 دیکھا

ت
ت

 ؛گھڑی میں وق

 ''چار بج کے دس من '' 
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 ۔ اُس نےای  گہری سانس اپنے اندر کھینچتے ہوئے ن ال ن اندھے اور وضو کرنے چلی گئی

  وہ واپس کمرے میں داخل ہوئی تو اُس ک 
 

 پرسکون تھاج

ت

  ۔چہرا کفی حد ی

د اب اُسے ایسے خوابوں کی عادت ہوتی جا رہی تھی ای 

 

 ۔ ش

 

اُس نے نماز پڑھی اور دعا کے لیے ہاتھ اٹھائے مگر کیا ایسا کچھ تھا جسے وہ اپنے لیے اللہ  

 ؟ سے مانگتی، سوائے'سکون' کے

 

 واپس آئی ۔ فون  معمول کی چند دعائیں اور صبح کے اذکر پڑھنے کے بعد وہ اپنے  

ت

بیڈ ی

 آگئی 

ٹ

 
 ۔ کی سکرین کھولتے ہی اُس کے چہرے پر مسکراہ

 

اں " 

 

رحا ، تم نے نماز پڑھ لی ن
ِ
؟ ا ''  
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 سکرین پر جگمگا رہا تھا

 

ج

می س

حان ک 
ِ
 ۔ ا

 

 اللہ کے وجود سے ہی  "

ت

حان  ہے جو ای  سال پہلے ی
ِ
کون یقین کرے گا کہ یہ وہی ا

۔ انکاری تھا  " 

 

 ک جواب لکھنے لگی 

 

ج

می س

 ۔  اُس نے سوچا اور پھر 

  

رے خواب سے جاگی ہوں " ۔ ہاں پڑھ لی، اور آج پھر اُسی پ  " 

 

اللہ جانے کب ختم ہوگا یہ س  ۔ اُس نے جھرجھری لی اور پھر یونیورسٹی کی اسائنمنٹ  

س خواب کے بعد اب اسکو دون ارہ نیند نہی آنی تھی 
ِ
 ۔ مکمل کرنے لگی ۔ کیونکہ یہ تو طے تھا کہ ا
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             ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

  ای  سال پہلے 

 

ری نظر ڈالی اور 

 

 کرنے سے قبل  اُس پر ای  آخ

ٹ

اگرام اسٹوری پوس

ٹ

 

اُس نے اپنی ان

 ۔ پھر اپلوڈ کر دی

 

 ہوں گ "

ت

 
 ۔  السلام علیکم ، امُید ہے آپ س  بخیرب

مجھے لگتا ہے کہ میرے جیسے اور بھ بہت لوگوں کے ذہن میں ایسے سوال ضرور آتے   

ا ہے کہ یہ س  نہ سوچا کرو، ایسے  

ت

  کروا دن ا جان
 

ہوں گ، جن کو پوچھنے پر ہمیں یہ کہہ کر ج

رے سے ہی  

 

سوال تمہیں گمراہ کر دیں گ۔ اور چند مؤدب شخصیات تو ہمیں اسلام کے داپ
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س قسم کے سوالات ک کوئی جواب  
ِ
نکال دینے کے فتوے جاری کر دیتی ہی ن ا یہ کہتی ہی کہ ا

ا 

ت

 ۔ نہی ہون

انی ذہن سوچ تو لے، مگر اسکا   

 

ردی  ایسا کوئی سوال نہی ہے جس کو ان

 
 

لیکن میرے پ

 ۔  جواب موجود نہ ہو

انوں کے ذہن کے بس کی ن ات نہی اور بے شک غیبی  

 

ہاں البتہ غیب ک علم ہم ان

 کے علاوہ کوئی نہی دے سکتا
ی
 ۔ چیزوں سے متعلق اٹھنے والےسوالات ک جواب اللہ تعالٰ

ر 
 
ا ہے۔ ہمیں بس  مگر ن اقی ہ

ت

طرح کے سوال ک جواب کہیں نہ کہیں ضرور موجود ہون

ا ہے

 

 دے کر اپنے سوال ک جواب تلاش کرن

ت
ت

  ۔وق

س کئنات کو بنانے والے نے خود ہمیں اُس کی تخلیق پر غور و فکر کرنے ک کہا 
ِ
  ا
 

اور ج

 

ت

طریقے سے کی  ہے ۔ تو کیسے ممکن ہے کہ کئنات سے متعلق اٹھنے والے سوالات کی، درس

  ؟ کئی کھوج پر ہم گمراہ ہو جائیں

اء اللہ آپ کی مدد کرنے کی پوری کوشش کروں گی

 

ن ش
ِ
 ا
 

ی

 مِ
 ِ
سی سفر مِ

ِ
 ۔ اور ا
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ر سوال ک جواب موجود ہوگا میں یہ دعویی نہی کر رہی ، مگر  
 
میرے ن اس آپ کے ہ

ر طرح کے سوال اور نظرن ات پر اپنی  
 
میری مکمل کوشش رہے گی کہ میں آپ س  کے ہ

رائے قائم کیے بغی اور آپ کو غلط کہے بغی جواب دے سکوں۔ مختصر یہ کہ میں آپ کو آپ  

اکہ آپ ن ا    کے سوال کی وجہ سے جج نہی کروں

ت

 مخفی رکھی جائے گی ن

ت
 

گی اور آپ کی شناج

 ۔ آسانی اپنا نقطۂ نظر پیش کر سکی 

 

اور نہی میں کوئی اسکالر ن ا ریسرچر نہی ہوں، بس آپ س  کی طرح ای  عام  

 ہوں جو خود اپنے کئی سوالوں کے جواب تلاش کر رہی ہے

ٹ
 

 ۔ اسٹوڈب

  ۔ دعاؤں میں ن اد رکھیے گا۔  فی امان اللہ

رحا فاطم 
ِ
 "ا

  

            ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
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ر ٣٠٠یہاں سے ٹھیک 

ٹ

 
  گرم کفی  نسبت  کی  یہاں  موس  ک لاہور تو  جائیں دور  کلوم

  ۔تھا

 ۔ نیم روشن کمرے میں ای  شخص اپنا فون ہاتھ میں لیے یہی اسٹوری کھول کر بیٹھا تھا

_سوالات 

 

  این_سُُ

رحا فاطم 
ِ
دمن : ا

ٹ

 ای 

 

ام پر جمی ہوئی تھیں۔ ماتھے پر بکھرے سیاہ   

 

اُس کی سیاہ آنکھیں سکرین میں چمکتے ن

ررالے ن ال اس کی پریشان حالات کی عکاسی کر رہے تھے 
گ

 

ھپ
گ

 ۔ 

ا مشکل تھا کہ 

 

اُس کی آنکھیں زن ادہ سیاہ تھیں، اُس کے   لیکن اندھیرے میں یہ طے کرن

  ؟ن ال، ن ا پھر اُس کی زندگی

 

 

http://www.novelsclubb.com/


ز قلم عرہ    دو پرندے ا

 

novelsclubb@gmail 

www.novelsclubb.com 

IG: @novelsclubb 13 

 "؟گر مجھے یہاں سے بھ میرے سوالوں ک جواب نہ ملا توا"

 بھیج دن ا 

 

ج

می س

 ۔ اُس نے سوال لکھتے ہوئے سوچا اور پھر 

 

 آنلائن ہی  

ت
ت

س وق
ِ
د وہ ا ای 

 

دوسری طرف سے چند سیکنڈ بعد ہی جواب موصول ہو گیا، ش

 کے لیےمینول) 

 

ج

می س

ر نئے آنے والے 
 
د اُس نے یہ جواب ہ ای 

 

manuبیٹھی تھی۔ ن ا ش al  )

 کر رکھا تھا۔ 

 

سوال پوچھنے ک شکریہ۔ آپ کے سوال ک جواب جلد ایز جلد دینے کی کوشش کروں  "

 ۔ گی 

رحا فاطم 
ِ
"ا   

 

وں بیڈ پر لیٹ گیا 
ُ

ت

وں ک ت ُ
 
 ۔  اُس نے جواب پڑھا اور اپنا سر دونوں ہاتھوں میں لیے ج
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ا پڑے گا"

 

ن سوالوں کے پیچھے بھاگ
ِ
 ا

ت

ر کب ی

 

 "؟آخ

  

خیالات کے گوشے میں ای  اور خیال نے دستک دی اور پھر نہ جانے کب وہ گہری نیند  

 ۔کی وادیوں میں گم ہو گیا

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

          

  اسلام آن اد  

رحا یونیورسٹی سے واپس آئی اور معمول کے مطابق اپنا 
ِ
اگرام چ   کرنے لگی ا

ٹ

 

 ۔ ان

کئی لوگوں نے اُس کی اسٹوری دیکھنے کے بعد اپنے سوال پوچھ رکھے تھے۔ اُس کی  

  ۔ سارے دن کی تھکان ای  دم ہی جیسے ختم ہو گئی
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 نے اُسکا مذاق اڑُاتے ہوئے  

ت

آج ہی اسٹوری لگانے کے بعد یونیورسٹی میں ای  دوس

 بولا تھا کہ 

  سوال اور کوئی  "
 
رحا، تمہارے جیسے عجیب و غرب

ِ
ا ا

 

اس س  ک کوئی فائدہ نہی ہون

 "۔ نہی سوچ سکتا

 

د ایسا صرف اُسے لگ رہا   ای 

 

 ہو گئی تھی ۔ آج ک دن بہت اچھا تھا ن ا ش

ت

 
اب

 

ماہم کی ن ات غلط ن

 ۔ تھا

  

اں میرے جیسے اور بھ بہت لوگ ہوں گ، جن کی ن ات  "

 

دیکھا ماہی میں نے بولا تھا ن

 کر دی جاتی ہے 

ت

 
اب

 

۔ سن نے سے پہلے ہی غلط ن " 
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 بہت جوش آگیا تھا ۔ وہ بہت خوشی سے مسکراتے ہوئے ن اری ن اری  

 

اُس کے اندر اچای

ی اور جن کے سوالوں کے جواب جانتی تھی اُن کو ساتھ ساتھ تسلی  

ت

ھت
پ ک

س  کے سوالات د

  ۔  بخش جواب دیتی جا رہی تھی 

ا کیسے  

 

اور س  سے ضروری کم، وہ اُن تمام سوال پوچھنے والوں کی پروفائلز اسٹاک کرن

 ؟  بھول سکتی تھی

 ہونے کی وجہ سے اس کی آئی ڈی پر پہلے ہی کفی لوگ 

ٹ
 

اپنے ڈیپارٹمنٹ کی پریسیڈب

  ۔  موجود تھے

تنی خواری ک کچھ تو فائدہ ہوا"
ِ
  " ۔ چلو ا

  ہو گئی

 

 غاب

ٹ

 
 اُس کے چہرے سے مسکراہ

 

 ۔ اور پھر اچای

س کی وجہ اگلا سوال بھ تھا مگر اس سوال سے زن ادہ حیرت انگیز ن ات یہ تھی کہ سوال  
ِ
ا

ان ای  ملحد تھا

 

 ؛ کرنے والا ان

حدد  
ل
ُ
م

 ۔ ای  ن ائے چوائس 
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ام وہ اُن لوگوں کے لیے استعمال کرتی تھی جو پیدا تو مسلمان گھرانے میں ہوتے  

 

یہ ن

رے ہوکر وہ آہستہ آہستہ اللہ کے وجود سے ہی انکاری ہو جاتے تھے

ٹ

 ۔ تھے، مگر پ 

 

ا تھا اور حیرت بھ ہوتی تھی کہ کوئی اسلامی گھرانے  اُ 

ت

رس آن

ت

سے ہمیشہ ایسے لوگوں پر پ

  کیسے چھوڑ سکتا ہے
 
 ۔  میں پرورش ن انے کے بعد بھ ، اپنا مذہ

حدد سے ن ات نہی کی تھی لیکن ایسے لوگوں اور ان کے  
ل
ُ
م

س سے قبل کسی 
ِ
رحا نے ا

ِ
ا

 ۔  سوالات پر کفی ریسرچ کر رکھی تھی

 

اُس نے اپنی یہ اسٹوری اپنے ای  ٹیچر سے مشورہ کر کے لگائی تھی۔  جو اکثر کہا کرتے  

رحا تلاش نہ کر سکے
ِ
د ہی ایسا کوئی سوال ہوگا جس ک جواب ا ای 

 

 ؛ تھے کے ش

اب حقیقت تو وہ ہی جانتی تھی اور اس کے اللہ کہ کئی سالوں سے وہ اپنے سوالوں کے   

 پہنچی ہے

ت

دنتے ہی تو ن اقی اتنے جوان ات ی

ٹ  

دنتے ڈھوی

ٹ  

 ۔ جواب ڈھوی

د کبھی نہ ختم ہونے والا تھا   ای 

 

 ۔۔۔ مگر اُس کی تلاش ک سفر ش
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 ن ات سوال کون  

ت

وہ سوال کس ک تھا یہ تو آپ یقیناً سمجھ ہی گئے ہوں گ۔ اور جہاں ی

ا سا سفر حال ک کر آتے ہی

ٹ

س موضوع کو یہی روک دیتے ہی ۔ اور ای  چھون
ِ
ہاال ا
فل
 ۔ سا تھا تو 

 

 

               ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 آج ک دن 

 

رحا یونیورسٹی کے کیفے میں بیٹھی اگلی کلاس کے شروع ہونے ک انتظار کر رہی تھی۔ کیفے  
ِ
ا

   ۔ میں معمول کی گہما گہمی تھی
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دمنسٹریشن ک ن انچواں سمسٹر تھا۔ اور ای  ہفتے بعد اس کے مڈز شروع 

ٹ

یہ اس ک پبلک ای 

  ۔ہونے تھے 

را خواب آنے کی وجہ سے وہ کفی پریشان تھی   ۔  صبح صبح دون ارہ پ 

 

ار کیسے دکھائی  "

ت

کوئی تو وجہ ہے ورنہ ای  جیسا خواب وہ بھ اتنے عرصے کے لیے لگان

 ؛ دے رہا ہے 

ر کب چھوڑیں گ یہ خواب میرا پیچھا 

 

 "۔اُفف آخ

 ۔ اس ک ذہن کفی الجھا ہوا تھا 

 

اا ای  لڑک دیکھ کر اس کی  

ت

کلپ

 

ن
ر 
 
اس نے جیسے ہی نظر اٹھا کے سامنے دیکھا، کیفے سے ن اہ

حان آنکھوں میں حیرانی چھا گئی۔ اس کی زن ان سے ای  ہی لفظ نکلا : " 
ِ
؟ ا " 

  ۔ اور پھر وہ فوراً سنبھل گئی
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حان یہاں کیسے ہو سکتا ہے۔ وہ کوئی اور ہی ہوگا " 
ِ
 "۔ نہی نہی، ا

ن ہی سوچوں میں الجھی تھی کہ ماہم اس کے ساتھ آکر بیٹھی
ِ
 ۔ وہ ا

؟ کس کے خیالوں میں گم ہو محترم " " 

 

ری

ٹ

 کھا کر اس کی طرف م

ٹ
 

رحا کرب
ِ
 ۔ ا

 

حد ہے ماہی! تم نے تو ڈرا ہی دن ا۔ اور کسی کے خیالوں میں گم نہی ہوں میں۔ بس  "

ر ہے وہ اسلام آن اد کیسے  
 
حان تھا، لیکن ظاہ

ِ
ور سے مجھے ایسا لگا جیسے وہ ا

ُ
ابھ ای  لڑک دِکھا اور د

 ۔ آسکتا ہے 

حان ہو،   
ِ
اور ایسا پہلے بھ کئی ن ار ہوا ہے۔  مجھے اکثر لوگوں کو دیکھ کر لگا ہے کہ جیسے وہ ا

د میرا وہم ہی ہے یہ بھ  ای 

 

۔ خیر ش "   
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رحا
ِ
اں ا

 

حان دکھائی دے رہا ہے، خیر تو ہے ن
ِ
ر” جگہ ا

 
   "؟ اوہو تو اب تمہیں ہ

  ۔ ماہی کو تو جیسے اسے چھیڑنے ک ای  اور موضوع مل گیا تھا

رحا نے اسے بس گھورا اور پھر اسے وہی چھوڑے کلاس کی طرف جانے لگی ۔ لیکن  
ِ
ا

 ۔ ماہی اتنی جلدی کہاں ن از آنے والی تھی

 ماہی کی آواز آرہی تھی 

ت

 ۔  اسے پیچھے سے ابھ ی

رحا"
ِ
ر جگہ دکھائی دیتا ہے ا

 
۔ ہمیں جس سے محبت ہو وہی ہمیں ہ " 

  

ر نکل  
 
رھتی کیفے سے ن اہ

ٹ

 بدلا لیکن وہ آگ پ 

 

رحا کے چہرے کرن
ِ
ای  لمحے کے لیے ا

 گئی۔  

 

ا تھا اور 

ت

 سلیقے سے سر پر ٹکا ہون

ت

 
ں کرتی تھی مگر اُس ک دوپٹہ ہمیشہ نہاب

 ہ
ت

 

ن

وہ شرعی پردا تو 

س ن ات کو بھ یقینی بناتی تھی کہ وہ اپنے ن ال کسی بھ پبلک پلیس میں نہ کھولے۔ 
ِ
 وہ ا
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ر دیکھنے  
 
ا تھا؛    اسے پہلی نظرمیں دیکھ کر ہ

ت

والے کے ذہن میں بس ای  ہی لفظ آن

 "ن اوقار"  

ر  
 
ا سامنے موجود ہ

 

اس کی شخصیت ایسی متوازن اور ن ا رع  تھی جس پراس کی عزت کرن

ا تھا۔ 

ت

  ہو جان
 

 شخص پر واج

 کو مسکرا کر دیکھا اور پھر وہ بھ کلاس لینے اس کے پیچھے  

ت

ماہم نے اپنی بچپن کی دوس

 جانے لگی۔ 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

 ای  سال پہلے 

 

ام پڑھا۔ "احان علی"  

 

رحا نے اُس لڑکے کی پروفائل کھولی اور اس ک ن
ِ
 ا
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اسے سمجھ ہی نہی آرہا تھا کہ وہ اس لڑکے کے سوال ک جواب کیسے دے اور ای  ایسا 

ان جو اللہ کو ہی نہی مانتا اسے وہ اللہ کی کئنات کی ن اریکیاں کیسے سمجھائے۔ 

 

 ان

حان کے سوال ک جواب تو موجود تھا مگر وہ عجیب کشمکش ک شکار تھی اور اندر  
ِ
اس کے ن اس ا

ان کو متفق نہ کر سکی تو؟ 

 

س ان
ِ
 ہی اندر ڈر بھ تھا کہ وہ اپنے جواب سے ا

را کم لگا دن ا تھا۔ 

ٹ

 نے اُس کے ذمے ای  بہت پ 
ی
 اللہ تعالٰ

اکہ اپنے نظریے کو  

ت

ا چاہتی تھی ن

 

د ریسرچ کرن ری 

 

س سوال پر م
ِ
اچھے سے سمجھا سکے۔  وہ ا

حان کے سوال کو ادھورا چھوڑ کر اگلے سوال کو کھولا۔ 
ِ
 اسی لیے اس نے ا

 

امی لڑکی نے اپنے سوال سے پہلے اپنی  

 

رف ہو گئی۔ کسی عائشہ ن اور ای  دم جیسے وہ پ 

 زندگی ک ای  واقعہ بتا رکھا تھا۔ 

 کے گھر سے کل موصول  

ت

عائشہ نے لکھا تھا کہ ای  ماہ پہلے اُسے اس کی ای  دوس

 نے اُس کی گفٹ کردہ چوڑن اں توڑ کر کھا لی ہی اور اب وہ آئی سی یو میں  

ت

ہوئی کہ اُس کی دوس

 ہے۔ 
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 اُس سے حد درجے کی اٹیچ ہو گئی تھی۔ چوبیس 

ت

اُس نے آگ لکھا تھا کہ اُس کی دوس

سی عادت سے تنگ آکرعائشہ نے اس سے ن ات  
ِ
گھنٹے اُس سے ن ات کرنے کی عادی اور اُس کی ا

ا بند کردن ا لیکن اس نے عائشہ کو مختلف ذرائع سے کنٹیکٹ کرنے کی کوشش کی۔ وہ اس کی  

 

کرن

ر آتی   منتیں کرتی تھی کہ 

 

 

 

اس سے ن ات کرے اور اسکے لہجے سے ای  عجیب جنونی قسم کی وائ

اکسک ہوتی جا رہی تھی اور چند دن عائشہ کے اسے اگنور  

ٹ

تھیں۔ اس کی دوستی عائشہ کے لیے ن

کرنے پر اس نے وہ چوڑن اں توڑ کر خودکشی کی کوشش کی جو اسے عائشہ نے تحفے میں دی  

  

ت

نے اس واقعے سے پہلے اسے ملنے کے لیے بلان ا اور  تھیں۔ عائشہ کے مطابق اس کی دوس

 عائشہ کے منع کرنے کی وجہ سے اس نے یہ حرکت کی۔ 

 ک ایسا رویہ اختیاری تھا۔ اس کی  

ت

اور یہ غلطی عائشہ کی نہی تھی نہ ہی اس کی دوس

روکن فیملی سے تھا۔ ای  ایسی فیملی جس میں ماں ن اپ اور بہن بھائی   ک تعلق ای  پ 

ت

دوس

ر تھے ۔ جس گھر میں وہ بچپن سے کئی محرومیوں ک شکار ہوتی   راپ  ساتھ ہو کر بھ نہ ہونے کے پ 

 آئی تھی۔ 
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ا تھا جو اس   

ت

 ہو جان

 

ں

 

 ش
 شی
ن

ان سے حد سے زن ادہ اٹیچمنٹ اور آ

 

ر اُس ان
 
اسی وجہ سے اُسے ہ

ا تھا۔  

ت

ن محرومیوں کو پورا کرن
ِ
ا تھا، اور اس کی ا

ت

 ک خیال رکھ

د ڈپریشن میں مبتلا تھی اور اس    کی جان تو بچ گئی تھی مگر وہ اب شدی 

ت

عائشہ کی اس دوس

ازک تھی۔ اُس سے حقیقت ک سامنا نہی کیا جا رہا تھا۔  

 

 ن

ت

 کی ذہنی حال

 ک ذم دار ٹھراتی تھی اور ن ار ن ار اپنی ن اتوں سے اُس کو ایسا  

ت

س حال
ِ
وہ عائشہ کو اپنی ا

 محسوس کرواتی تھی جیسے اس سے ن ات نہ کر کے عائشہ اس پر کوئی ظلم ن ا زن ادتی کی رہی ہو ۔ 

ا شروع کر دن ا  

 

 کی وجہ سے دون ارہ اُس سے ن ات کرن

ت

سی حال
ِ
 کی ا

ت

عائشہ نے اپنی دوس

 کے  

ت

 کی وجہ سے جو اُس کی دوس

ت

س احساس ندام
ِ
دردی نہی بلکہ ، ا

 
تھا اور احساس ہ

ا تھا ۔  

ت

 الزامات کی وجہ سے اسُے ہون

ر کم چھوڑ کر صرف اُس سے ن ات کر سکتی تھی؟  
 
 ہی وہ ایسے ہ

ت

ر کب ی

 

 لیکن آخ

 کے بوجھ تلے دب کر رہتی ، جو اُس نے کی ہی  

ت

 وہ کسی ایسی غلطی کے ندام

ت

کب ی

 نہی تھی؟ 
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ت

رے ی

 

ر رشتے کی کچھ حدود ہوتی ہی اور عائشہ کے لیے یہ دوستی انتہاپسندی کے داپ
 
ہ

 کے لیے اپنے ذہنی سکون پر سمجھوتہ نہی کر سکتی تھی ۔ 

ت

 جا پہنچی تھی، وہ اپنی دوس

 

س واقعے کے بعد عائشہ نے سوال کر رکھے تھے کہ 
ِ
 اور اُس جیسی  ا

ت

اُس کی دوس

ا  

 

لڑکیوں کو اٹیچمنٹ اشوز سے لڑنے اور اپنے پچپن کی خلاؤں کو تسلیم کرنے کے لیے کیا کرن

 چاہیے؟  

ا ہے؟  

ت

 ہو جان

 

ں

 

 ش
 شی
ن

د قسم ک آ ا چاہیے جن سے کسی کو شدی 

 

 اور ان لوگوں کو کیا کرن

س قسم کی صورتحال سے بچنے کے لیے ہمیں کن ن اتوں کو ذہن میں  
ِ
اور مستقبل میں ا

 رکھنا چاہیے؟  

 

س کی آنکھوں میں   
ِ
س س  کو پراسیس ہی نہی کر ن ان ا۔ ا

ِ
رحا ک ذہن چند من تو ا

ِ
ا

دن ات تھے۔ 

 

 حیرانی اور خوف کے ملے جلے ج 

 جا سکتا تھا؟ 

ت

س حد ی
ِ
 کی ا

 

ں

 

 ش
 شی
ن

 کیا واقعی کوئی آ
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کیا اٹیچمنٹ اشوز اتنے لوگوں کے ذہن پر اس قدر حاوی ہو جاتے ہی کہ ان کے لیے  

 کی کوئی قیمت نہی رہتی؟ 

ت

 اپنی جان ی

 دے دیتے ہی؟  

ت

 کیا لوگ اپنے ہم جنس لوگوں سے بھ اٹیچ ہو کر جان ی

 (  

ٹ
 
ب ر
 
 

ان کو اتنا ڈی

 

desperatکیا بچپن کی محرومیاں ان e اور مجبور کر دیتی ہی)

ا ہے؟ 

ت

 کہ وہ کسی سے صرف چند من ن ات ک محتاج ہو جان

ان کی عادت اتنی سنگین ہو جاتی ہے کہ پھر اس کے اگ اپنی عزت نفس کی  

 

کیا کسی ان

 کوئی اہمیت نہی رہتی؟

 

س س  کو ماننے سے  
ِ
ایسے اور بھ کئی سوال تھے جو اُس کے ذہن میں ابھر رہے تھے۔ ا

اُس ک ذہن انکاری تھا۔اسے سمجھ نہی آرہا تھا کہ کوئی کسی سے صرف چند من ن ات کرنے  

 سکتا تھا؟ 

 

 کی بھیک کیسے مان
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دبہ اور کوئی نہی ہے مگر ان عادتوں کے سامنے   "

 

رھ کر ظالم ج 

ٹ

مجھے لگتا تھا محبت سے پ 

 محبتوں کی کیا اوقات؟ " 

 

 اس واقعے کے بعد اس کے ذہن نے بس یہی نتیجہ نکالا تھا۔ 

ررالے ن ال اس کی پشت  
گ

 

ھپ
گ

اس نے اپنا مون ائل سائیڈ پر رکھا اور ن ال کھول دیے ۔ لمبے 

 پر پھیلتے گئے۔  

ر مشکل ن ا پریشانی میں کرتی تھی ۔  
 
 اور پھر اس نے وہی کیا جو وہ ہ

رآن ن اک وہ 

ت

 گئی ۔ اس نے الماری سے ق

ت

بیڈ سے اٹھی اور کونے میں موجود الماری ی

 نکالا اور کھڑکی کے ساتھ رکھی اسٹڈی ٹیبل پر جا کر بیٹھ گئی۔  

ر ک  
 
د اسے بند جگہوں سے الجھن ہوتی تھی ۔ ن اہ ای 

 

کمرے کی کھڑکی آج بھ کھلی تھی ۔ ش

ر کے لیے اُڑتے اور پھر  موس بھ کفی پرسکون تھا۔ ہلکی ہوا سے   کمرے کے پردے کچھ دپ 

ر شے پر  
 
ا اور کمرے کی ہ

ت

ر بعد ای  اور ہوا ک جھونکا آن واپس اپنی جگہ سمیٹ لیتے ۔ تھوڑی دپ 

ا ۔ 

ت

ا واپس چلا جان

ت

 اپنے نقوش چھوڑن
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س موضوع کے متعلق آن ات  
ِ
رآن مجید میں سے ا

ت

ارحا نے اللہ سے مدد کی دعا کی اور ق

 تلاش کرنے لگی ۔ 

 ؟ اللہ کے کلام سے بھ بہتر جواب اور تسلی کوئی سورس دے سکتا ہے بھلا

رآن مجید پر مختلف صفحات پر مختلف نوٹس لگا رکھے تھے۔  

ت

رجمے والے ق

ت

اس نے اپنے پ

ا وہ اپنا مصحف کھول کر ان نوٹس میں سے سوال ک  

ت

ا ہون

 

  بھ اس نے کوئی جواب تلاش کرن
 

ج

 سے  

ٹ

 

 

 اور انٹرن

 

 
موضوع نکال کر اس پر غور و فکر کرتی تھی ۔ اور پھر ن اقی تفصیل وہ احادب

د لیتی تھی 

ٹ  

 ۔ ڈھوی

 

چند من گزرنے کے بعد اس کے چہرے پر واضح سکون تھا ۔ اسے اللہ نے اُن سوالوں  

 کے جواب بھ خود اپنے کلام کے ذریعے دے دیے تھے ۔ 

ا تھا کہ وہ اگر کسی پریشانی ن ا مشکل میں ہوتی تو کسی نہ کسی ذریعے سے  

ت

اور ایسا اکثر ہی ہون

 اسے تسلی اور جواب دکھا دیتے تھے ۔ 
ی
 اللہ تعالٰ
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  اللہ آپ سے خود ن ات کر رہے ہوں؟  "
 

اں ج

 

 کتنا اچھا لگتا ہے ن

 کی فیورٹ بھ ہے۔ " 
ی
 اور  پھر وہ تو اپنے اللہ تعالٰ

 

اسنے سوچا اور اللہ ک شکر ادا کر کے مصحف واپس رکھنے لگی ۔ اب وہ خوش تھی اور جانتی  

ا تھا ۔ 

 

 تھی کہ اس نے کیا کرن

رین کے لیے  

 

 
 واپس آئی اور مون ائل اٹھان ا۔ چونکہ وہ یونیورسٹی کے م

ت

وہ اپنے بیڈ ی

ماہانہ آرٹیکل بھ لکھتی تھی ۔تو اسے اپنے اس ماہ کے آرٹیکل کے لیے ای  نیا موضوع مل گیا  

  کھولا اور لکھنا شروع کیا :
 
 تھا۔ اس نے نوٹس اب

 

ر پہلے کسی نے سوال   السلام علیکم! امید ہے آپ س  ٹھیک ہوں گ۔ مجھ سے کچھ دپ 

ا  

 

ے کے لیے کیا کرن

 

کلن

 

ن
ر 
 
کیا ہے کہ اٹیچمنٹ اشوز سے لڑنے اور اپنے بچپن کی محرومیوں سے ن اہ

 چاہیے؟
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 کسی چیز سے  

ت

  ی

ت

دیکھیں س  سے ضروری ن ات جو میں اکثر کہتی ہوں کہ آپ ب

اا نہ چاہی ۔  

 

کلپ

 

ن
 آپ اس چیز سے واقعی 

ت

  ی
 

 ج

ت

 ہیل نہی ہو سکت

ا ہے اور وہ یہ کہ آپ اگر کسی اٹیچمنٹ اشو ک شکار ہی تو اپنی  

 

پہلا قدم آپ کو خود ہی اٹھان

 کو تسلیم کریں، اس ک سامنا کریں ۔ بہادری کے ساتھ سچائی ک سامنا کریں۔ مشکل  

ت

اس حال

ا بس آپ کو تھکائے گا اور اس دوڑ میں آپکی ذات نہ صرف آپ کے بلکہ آپ سے  

 

سے بھاگ

ر ر
 
 بنتی جائے گی۔ اور آپ کو پتہ بھ نہی چلے گا کہ  جڑے ہ

 

شتے کے لیے بھ تکلیف ک ن اع

  
 
اقاب

 

اکسک ہوگئے کہ آپکی موجودگی معاشرے کے لیےن

ٹ

آپ آہستہ آہستہ کب اتنے ن

 ہو گئی۔  

ت
 

رداس  پ 

 کوئی آپ کو عزت نہی دے 

ت

  ی

ت

 آپ اپنی عزت خود نہی کریں گ ب

ت

  ی
 

ج

ان کی نظروں میں آپ کی وقعت کم ہوتی  

 

گا۔ جتنا آپ کسی کے پیچھے بھاگیں گ اتنا اس ان

 جائے گی۔ 

اپنے رویے کو سمجھیں ۔ اپنے روز مرہ کے کموں اور حرکتوں ک مشاہدہ کریں۔ اور ای   

تفصیلی رپورٹ بنائیں جو آپ کو بیان کرتی ہو۔ مثال کے طور پر آپ کو کیا پسند ہے ، کیا نہ پسند  
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دن ات کے ساتھ  

 

ا ہے اور کس ن ات کو آپ کن ج 

ت

، کس طرح کی ن ات پر آپ ک ردعمل کیسا ہون

ان  

 

ریبی دوستوں اور خاص کر اس ان

ت

ڈیل کرتے ہی ۔ یہ س  نوٹ کر کے آپ نے اپنے ق

 اشوز کی وجہ سے پریشان ہے۔  

ت

ت

 

 من
چ
ت 

ٹ

ن

 سے اپنے ن ارے میں رائے مانگنی ہے، جو آپ کے ا

ر ن ات نوٹ  
 
اس سے ای  مخلصانہ گفتگو کر کے اس کی آپ کے ن ارے میں بولی گئی ہ

 کریں۔  

اب آپ کے ن اس دو رپورٹس ہوں گی ۔ ای  وہ جو آپ نے خود اپنے ن ارے میں بنائی 

 اور ای  وہ جو آپ کے آس ن اس کے لوگوں نے آپ کے ن ارے میں بنائی ۔  

ان دونوں رپورٹس میں جتنی ن اتیں ای  جیسی ہوں ان کو چھوڑ کر ن اقی ن اتوں پر غور  

ان نے بولی کیا وہ 

 

ان جیسا کہہ رہا میں واقعی ایسی ہوں اور جو ن ات اس ان

 

کریں کہ کیا یہ ان

 واقعی میرے اندر ہے؟ 

ا  

 

ر اس ن ات کو تسلیم بھ کرن
 
اس کم کو کرتے ہوئے آپ نے خود سے سچ بولنا ہے اور ہ

 ہے جو آپ میں موجود ہے ۔  

 

http://www.novelsclubb.com/


ز قلم عرہ    دو پرندے ا

 

novelsclubb@gmail 

www.novelsclubb.com 

IG: @novelsclubb 33 

اپنے اس رویے کو سمجھنے کی کوشش کرنی ہے  دوسری اہم ن ات یہ کہ آپ نے نہ صرف  

ر آپ ک رویہ ایسا کیوں ہے؟  

 

 بلکہ یہ بھ سوچنا ہے کہ آخ

 

  ہمیں اس کی وجہ معلوم ہو ۔ اور پھر ہم نے وہ 
 

  ہی کیا جا سکتا ہے ج

ت

بیماری ک علاج ب

اکہ مستقبل میں دون ارہ کبھی وہ وجہ حاوی 

ت

بیماری ختم نہی کرنی، اس وجہ کو ہی ختم کر دینا ہے ن

 نہ لے آئے۔ 

ت

 ہو کر آپ کو پھر سے پرانے حالات ی

ان کسی خاص شخص سے حد  

 

اٹیچمنٹ اشوز دو طرح کے ہوتے ہی ۔ ای  وہ جس میں ان

   
 

ا ہے۔ اور ج

ت

 بن جان

 

ان کے لیے پریشانی ک ن اع

 

ا ہے؛ اتنا کہ وہ اس ان

ت

درجے ک اٹیچ ہو جان

ا ہے ۔ اور پھر اس  

ت

کسی وجہ سے وہ شخص اس کی ذندگی میں نہی رہتا تو وہ ڈپریشن ک شکار ہو جان

میں چاہے لاکھ اچھے اور اس سے بہتر لوگ کیوں نہ آجائیں، وہ پھر بھ اس ای    کی ذندگی

 نہی  

 
 

رھ سکتا۔ اس طرح کے لوگ آسانی سے کسی سے آبس

ٹ

ان سے آگ نہی پ 

 

خاص ان

ر ای  کو لے کر ہوتے ہی۔   
 
 ہوتے، نہ ہی ان کے اٹیچمنٹ اشو ہ
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د 

ٹ

 شد
 شی
ن

ر اس شخص سے آ
 
ان اپنی ذندگی میں آنے والے ہ

 

دوسری قسم وہ ہے جس میں ان

اکسک لیول کے  

ٹ

ا ہو ۔ ایسے لوگ بہت آسانی سے کسی سے بھ ن

ت

ا ہے جو اس ک خیال رکھ

ت

ہو جان

 اٹیچ ہو جاتے ہی۔ 

 

 اشوز آپ کے والدین کی آپ  

ت

ت

 

 من
چ
ت 

ٹ

ن

 لیجئے اور سوچئے کہ کیا آپ کے ا

ت
ت

تو اب آپ وق

 کے ساتھ رہتے ہوئے، آپ سے لاتعلقی کی وجہ سے ہی؟

 

س  
ِ
ن ا آپ کی ذندگی میں ہونے والا کوئی ای  ایسا واقعہ جو آپ کو آپ کی نظروں میں ا

ان کو ضرورت سے زن ادہ اہمیت دے دیتے ہی  

 

ر اُس ان
 
قدر بے وقعت کر گیا ہے؛ کہ آپ ہ

 جو آپ کے لیے تھوڑا سا بھ کچھ کر لیتا ہو؟  

 

اکسک ہوتے جا رہے ہی؟ 

ٹ

رے نتائج کی وجہ سے ن  کیا آپ کسی غلط فیصلے کے پ 
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ا ہے کہ آپ اپنی اہمیت سے واقف ہی نہی؟ 

ت

 ن ا یہ مسئلہ آپ کو اس وجہ سے پیش آن

کیا آپ کو اپنے وجود کی اہمیت ن اد رکھنے کے لیے کسی سہارے کی ضرورت ہے؛ جو آپ  

 آپ ک خیال رکھ کرآپ کی اہمیت کاحساس دلائے؟

ت
ت

 بہ وق

ت
ت

 کو وق

ان موجود نہ ہو تو آپ کو آپ کی ذات بے کر لگنے لگے؟  

 

  ایسا کرنے کو کوئی ان
 

 اور ج

 

ا ہے کہ خود سے سچ بولیں ۔  

 

اب اس وجہ کو تسلی سے کھوجنے کے لیے آپ کو بس اتنا کرن

ر آپ ایسے کیوں ہی؟ 

 

 اور طے کریں کہ آخ

  آپ اللہ کے بعد اپنے  
 

 ایسا آئے گا ج

ت
ت

شروع شروع میں مشکل ہو گی لیکن ای  وق

 خود بن جائیں گ۔ 

ت

رے رازدار اور دوس

ٹ

 س  سے پ 

 

ا  

 

  آپ کو اپنے آپ پر بھروسہ کرن
 

اور یہی مرحلہ س  سے لمبا اور مشکل ہے۔ ج

دن ات و احساسات چھپانے نہی ہی ۔ اگر آپ خوش ہی  

 

دون ارہ سیکھنا ہے اور خود سے اپنے ج 

ر نہی کر  
 
 کو ظاہ

ت

ر کریں ، اداس ہی اور لوگوں کے سامنے اپنی اس حال
 
تو اس خوشی کو ظاہ
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 کے ن ارے میں جھوٹ  

ت

  بھ آپ نے خود سے اپنی حال

ت

 تو بے شک نہ کریں۔ لیکن ب

ت

سکت

نہی بولنا۔ دنیا کے سامنے خوش ہونے ک دکھاوا کرتے کرتے خود کو بھ دھوکہ دینے کی  

عادت نہی بنانی۔ مجھے لگتا ہے کہ اگر آپ خود سے یہ کہتے رہی گ کہ آپ ٹھیک ہی اور  

ا ہی نہی چاہتے۔ اگر آپ ٹھک  حقیقت سے بھاگتے رہی

 

 گ تو آپ اصل میں ٹھیک ہون

 نہی ہی تو بس نہی ہی۔ کم از کم خود تو اس ن ات ک سامنا کریں۔  

 

 ہی۔  

ت

ر نکل کر ہی آپ اپنے ان مسائل ک حل نکال سکت
 
ررٹ زون سے ن اہ

مف
ک

 اپنی 

 آپ دعائیں کریں ن ا   

ت

  ی

ت

 آپ اپنے آپ سے مخلص نہی ہوں گ ب

ت

  ی
 

ج

ان کو وہی دینے ک وعدہ کیا ہے جس کے لیے وہ کوشش  

 

ا ۔ اللہ نے ان

 

رق نہی پڑن

 

دوائیں کوئی ق

ا ہے ۔ آپ نے بھ بس کوشش کرنی ہے اور ن اقی آسانیاں اللہ تعالی خود بناتے جائیں گ۔ 

ت

 کرن

 

ا  

 

  آپ کو آپ کے اٹیچمنٹ اشو کی وجہ معلوم ہے اور آپ نے سچ ک سامنا کرن
 

اور اب ج

ر طرح ک  
 
ان ن ا چیز سے ہ

 

ا ہے وہ اس ان

 

 سیکھ لیا ہے ۔ تو تیسرا کم جو آپ نے کرن

ت

بھ کسی حد ی
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ان ن ا چیز سے جڑا ہو ۔ مثلا اگر اس  

 

ا ہے جو اس ان

 

ر وہ راستہ خود بند کرن
 
ا ہے۔ ہ

 

تعلق ختم کرن

ر  
 
 ہی تو س  سے پہلے اسے ہ

ت

 کر سکت

ٹ

پ کت

ٹ

ی

 

پ
ان کو آپ سوشل میڈن ا کے کسی ذریعے سے ک

 

ان

رن ات کو  

 

 
 آپ اپنے خ

ت

  ی
 

ا ہے ج

 

ر طرح ک رابطہ ختم کرن
 
 ہ

ت

  ی

ت

جگہ سے بلاک کریں۔ اور ب

ان   اور اپنے

 

ر اس ان
 
 ہ

ت

ا نہی سیکھ لیتے۔ آپ نے ٹھیک ہونے ی

 

اٹیچمنٹ اشوز کو کنٹرول کرن

ارمل سے زن ادہ اٹیچمنٹ ہے۔ 

 

 کو اگنور کرنے کی پوری کوشش کرنی ہے جس سے آپ کو ن

 

ا ۔

 

 اور س  سے ضروری ن ات جس پر آپ نے کسی بھ قسم ک کوئی سمجھوتہ نہی کرن

 ک بتا کر ان سے روزانہ مدد مانگنے ک کم۔  

ت

 کو اپنی حال
ی
 اللہ تعالٰ

رار 

ت

وہ بے شک پہلے ہی س  جانتے ہی پھر بھ آپ نے ان کے سامنے زن ان سے اق

ا ہے ۔ اور ان سے ان کی 

 

 مدد کی دعا کرنی ہے۔ کرن

 اور اللہ کی مدد طلب کرنے ک س  سے بہترین طریقہ جانتے ہی کیا ہے؟ 

 

 صبر اور نماز ؛  
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رآن میں اپنی مدد ک ذریعہ ان دو کموں کو بتان ا ہے ۔  

ت

 نے ق
ی
 اللہ تعالٰ

  اللہ آپ ک ساتھ دینے لگ جاتے  

ت

  آپ صبر اور نماز سے اللہ کو پکارتے ہی ب
 

اور ج

 ہی۔

وہ آپ کی ذندگی میں ایسی ایسی جگہ سے آسانیاں پیدا کر دیتے ہی کہ ای  لمحے کو س   

 کچھ خواب جیسا لگتا ہے۔  

صبر اور نماز کے بعد کی مدد آپ کی ذات کو اتنے بہترین طریقے سے ہیل کرتی ہے  

 جیسے آپ کی روح نے کبھی کوئی غم دیکھا ہی نہی ۔ 

 

آپ نے اللہ کو نہی بھولنا ۔ کچھ بھ ہو جائے اور ساری دنیا حتى کہ آپ ک اپنا وجود بھ  

  بھ آپ نے آنکھ بند کر کے اللہ کو چن لینا  

ت

ای  طرف ہو اور دوسری طرف صرف اللہ ، ب

انوں  

 

  ہمت کر لی تو خوش ہو جائیے گا کیونکہ آپ دنیا کے اتنے ان

ت

ہے۔ اور اگر آپ نے ب

امل ہو جائیں گ۔ میں سے اللہ 

 

   کے مخصوص کردہ لوگوں میں ش
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ان ن ا چیز کو دیتے تھے۔  

 

 آپ اس ان

ت
ت

ام کر دیں جو وق

 

 کو اللہ کے ن

ت
ت

 اپنے اس وق

ر طرح کے شر کو دور کر دیتا  
 
مسنون اذکر کو ن ابندی اور کثرت سے پڑھنا آپ سے ہ

رآن کی تلاوت کو روزانہ یقینی بنائیں ۔ 

ت

 ہے۔ ق

 

انوں  کے لیے بھ وہ ذات ایسے 

 

ارے جیسے معمولی سےگنہگاران
 
اور پھر دیکھئے گا ہ

ان ن ا چیز  

 

ر وہ تکلیف بھول جائیں گ جو اس ان
 
ر پریشانی اور ہ

 
معجزے کرے گی ، کہ آپ پچھلی ہ

 نے آپ کو دی تھی۔  

 

ں

 

 ش
 شی
ن

 کی آ

ر ممکن کوشش  
 
رار رکھتے ہوئے اپنے ان مسائل کے لیے اپنی ہ

ت

رق اللہ پر بھروسہ پ 

 آپ کی یہ محنت بھ ضائع نہی ہونے دیں گ اور آپ میں بہت جلد بہتری  
ی
کریں۔ اللہ تعالٰ

ا شروع ہو جائے گی ۔  

 

 آن
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ا آسان ہوگا نہ ہی یہ بولوں گی کہ آپ پہلی  

 

ر گز نہی بولوں گی کہ یہ س  کرن
 
میں یہ ہ

  آپ تھک کر ن ار ماں  
 

ن اری میں ہی اس مسئلے سے نکل آئیں گ ۔ بہت ن ار ایسا بھ ہوگا ج

ا پڑے گا ۔  

 

د پہلے اسٹیپ سے شروع کرن ای 

 

 لیں گ اور بہت دفعہ آپ کو یہ سفر ش

لیکن ای  ن ات ن اد رکھیے گا کہ آپ کی اپنے نفس کے خلاف جا کر کی جانے والی کر  

  کر دے گی اور اس چیز کو چھوڑنے  
 
ب ر

ت

د ق ری 

 

کوشش آپ کو آپ کے رب سے ای  قدم م

امل  

 

اور خود کو ہیل کرنے کی کوشش میں آپ کو جتنی تکلیف ہوگی اسے آپ کی نیکیوں میں ش

ف دنیا میں آپ کو ای  بہتر زندگی دے گا بلکہ آپ کی  کر دن ا جائے گا ۔ آپ ک صبر نہ صر

رت بھ سنور جائے گی۔  

 

 آخ

 

ر طرف سے آزاد  
 
  آپ ہ

 
  بھ آپ ہار ماننے لگیں تو اس دن ک سوچئے گا ج

 
اور ج

ا بند کر دیں  

 

دن ات اور آپ ک نفس آپ پر حاوی ہون

 

  آپ ک ماضی، آپ کے ج 
 

ہوں گ۔ ج

 گ۔ 
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 اب آتے ہی دوسرے سوال کی طرف، 

 

ان کو ان سے  

 

ا ہے ؟ کیا ان کی اس ان

ت

وہ لوگ کیا کریں جن سے کوئی اس قدر اٹیچ ہو جان

 اٹیچ ہونے میں کوئی غلطی ہو گی؟ 

ان کو اس کی اور 

 

تو میرا جواب ہے ہاں ۔ آپ کہ بھ غلطی ہو گی اگر آپ نے اس ان

 نہی دلائیں۔  آپ کی دوستی کی حدود ن اد  

 ن ا اتنی اٹیچمنٹ ای  دو دن میں نہی ہو جاتی کہ وہ آپ کے  

 

ں

 

 ش
 شی
ن

کسی کو آپ سے آ

ان سے ن ات کرنے سے پہلے حدود مقرر نہی  

 

لیے اپنی جان دیتا پھرے ۔ اگر آپ نے اس ان

کیں تو کہیں نہ کہیں یہ آپ کی بھ غلطی ہے، کہ آپ کسی کو بھ بغی دیکھے اور بغی کسی واضح  

 بنا 

ت

  لیتے ہی ۔ حد کے ، دوس
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ا ہے کہ اس  

 

ان سے صاف صاف ن ات کرنی ہے اور اسے بتان

 

تو اب آپ نے بس اس ان

ا بند کر دیں ۔ اب آپ نے اپنی یہ  

 

ا جا رہا ہے ۔ اور پھر ن ات کرن

ت

اکسک ہون

ٹ

ک رویہ آپ کے لیے ن

رانی اور یہی آپ ک اس غلط فیصلے ک مداوا ہوگا ۔ آپ نے معافی مانگنی ہے اللہ  
 
غلطی دون ارہ نہی دہ

ان آپ کو حد سے زن ادہ  سے بھ

 

ان سے بھ لیکن اس کے بعد بس ۔ اگر وہ ان

 

 اور اس ان

ان سے  

 

 میں ڈال رہا ہو تو اس میں آپ ک کوئی قصور نہی ہے ۔ آپ نے اس ان

ت

احساس ندام

ردستی نہی کی تھی اور اگر وہ آپ کو کسی قسم کے گلے میں ڈال رہا ہے تو آپ اس ن ات   ن ات زپ 

ا چھو

 

 کی وجہ سے آپ کو کسی طرح کے ڈپریشن ک  پر پریشان ہون

ت

ان کی حال

 

ڑ دیں اور اس ان

 کر  

 

ان سے معافی مان

 

شکار ہونے کی کوئی ضرورت نہی۔ جیسے ہی احساس ہو بس اس ان

۔ 

ت

 دوستی ختم کر دیں ۔اس سے زن ادہ آپ اس کے لیے کچھ نہی کر سکت

 

ری سوال یہ کہ مستقبل میں ایسے حالات سے کیسے بچا جائے ؟ 

 

 آخ
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یہ جواب میں دونوں لوگوں کے لیے ای  ہی دوں گی کہ چاہے آپ اٹیچمنٹ اشو ک شکار 

 ک واسطہ پڑ چکا ہے ۔ آپ نے بس اپنی حدود مقرر  

ت

اکسک دوس

ٹ

رہ چکے ہی ، ن ا آپ سے کسی ن

ان سے۔ 

 

ان سے ہو رہی ہو ن ا مخالف جنس کے کسی ان

 

 کرنی ہی پھر ن ات کسی ہم جنس ان

س کر لینا  

سک

  آپ کو یہ واضح طور پر ڈ

ت

  کسی سے ن ات ن ا دوستی کرتے ہی ب
 

آپ ج

 چاہیے کہ آپ کی دوستی کی حدود کیا ہوں گی۔  

ا بھ آپ کو ایسے مسائل  

 

 اور مخصوص اوقات میں ن ات کرن

ت

 ی

ت
ت

ای  مخصوص وق

 سے بچا سکتا ہے ۔  

ان  

 

بعد میں اگلے بندے پر الزامات لگانے اور رو دھو کر س  کو یہ بتانے سے کہ اس ان

را ظلم کیا ہے ، اس س  سے بہتر ہے کہ  

ٹ

 ن ات بند کر کے آپ پر بہت پ 

 

نے آپ سے اچای

 بنائیں۔  

ت

 کسی سے ن ات کرنے سے پہلے آپ اپنی تسلی کر لیں اور پھر اسے اپنا دوس
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حان کے سوال کے  
ِ
ارحا نے آرٹیکل مکمل کیا اور پھر اپنے بیڈ پر لیٹ گئی ۔ اب اسکا ذہن ا

گرد گھوم رہا تھا لیکن یونیورسٹی کی تھکاوٹ اور اتنے سوالوں کے جواب دینے کے بعد اسے  

را۔ ر میں گہری نیند نے آ گھ   تھوڑی ہی دپ 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

اں  

 

" امی میں جل رہا ہوں... بہت درد ہو رہا ہے ....امی آپ کہاں ہی ... بتائیں ن

 کہاں ہی آپ... مجھے بچا لیں پلیز ... میں جل رہا ہوں امی ...."

 

اس کی آواز میں معصومیت کےساتھ مایوسی بھ ٹپک رہی تھی۔ جیسے پوری امیدیں  

   

 

 ٹوٹ پھوٹ کر کب

ٹ
 

 میں ٹوٹ کر رہ گئی ہوں۔ اس کے چھوٹے ہوب

 

اس کے ننھے سی 

  ای  درد کی گواہی دے رہی تھی۔ 

 

ر ای  کب
 
 رہے تھے، ہ
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 اس نے اپنی آنکھوں سے دھویں بھرا ماحول دیکھا

 

ٹوٹے شیشے، جلتی ہوئی — اچای

رنی 

 

 آگئی ہو اور   —گاڑن اں، اور دور کھنکے والی ساپ

ت

ر طرف ایسی چیخ و پکار تھی جیسے قیام
 
ہ

 نہی ہو تھا جس سے اس کی دنیا اندھیرہو گئی۔ 

ت

 
اب

 

 سے کم ن

ت

وہ   اسکے لیے یہ س  کسی قیام

  

ٹ

 
اتمام مسکراہ

 

جانتا تھا کہ اب اس کی ماں اس کے ن اس نہی آئے گی، مگر پھر بھ اس نے ن

 کے ساتھ لفظ ادا کیے:

 

دو…" 

ٹ  

 "امی… میں ڈر گیا ہوں… مجھے ڈھوی

 

 " امی .... میں جل رہا ہوں ..." 

 

 جاری ہے۔۔۔                                                         
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اول/افسانے/آرٹیکل/ مختصر کہانیا ں اور  معیاری 

 

د بہترین ن ری 

 

م

اعری پڑھنے کے لئے نیچے دئیے گئے لنک پر کلک  کریں۔ 

 

 ش

 شکریہ!

www .novelsclu bb.com 
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ا چاہتے ہی،مگر آپ کے ن اس کوئی 

 

 پہنچان

ت

 ہے اور آپ اپنا لکھا ہوا دنیا ی

ت

اگر آپ میں لکھنے کی صلاح 

 ذریعہ نہی ہے۔۔تو ہم سے رابطہ کریں۔ 

 لائے گی۔

ت

ر دنیا ی راہم کرے گی اور آپ کی لکھی ہوئی تحرپ 

 

اری ٹیم آپ کو قدم قدم پر رہنمائی ق
 
 ہ

ا چاہتے ہی تو اپنا مسودہ ہمیں  

 

 کروان

ٹ

،کلم ن ا آرٹیکل پوس

ٹ

اول

 

اعری،ن

 

اول،افسانہ،ش

 

آپ اپنا لکھا ہوا ن

 ورڈ فائل ن ا ٹیکسٹ فارم میں میل کریں

novelsclubb@gmail.com 

 ہی۔ 

ت

  کے ذریعے بھ ہم سے رابطہ کر سکت
 
ا پیج اور واٹس اب

ٹ

 

،ان ارے فیس ی 
 
 آپ ہ

FB PAGE: 

NOVELSCLUBB 

IN STA: 

NOVELSCLUBB 

WHATSAPP: 

03257121842 
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